Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos Jurgio Pabrézos universitetiné
gimnazija

Savanoriy g. 56, Kretinga

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniq
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
11 1rvyr._

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Kretingos Jurgio PabréZos
universitetines gimnazijos
direktorius

stutis Traksel

Was - 09

Jstaigos darbo laikas
Nuo iki wval



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA " Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRI29A 150 75,790
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis (A-1;3) (tausojantis) AKM3G 80 212,310
Le8iy ir darZoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR300D 200 324,330
TroSkinta kiauliena su 8esnakais (tausojantis) AKM5953A 80 241,050
Aukstaiciy blynai (A-1;3;7)  AMLSE 200 404,650
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, kcal
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGA1B 100 92,910
Biri grikiy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) GGASA 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 35,710
Svz. agurkai (augalinis) GSAZD 50 5,500
TroSkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. Keiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000
Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR118A 150 56,720
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté, kcal
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPSB 180 397,34
Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADRS360A 180 260,340
Maltas vistienos kepsnys (A-1;3) AKM218B 80 194,190
Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) AMLS3B 200 290,380
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Biri sory kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
Biri mieziniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSA73D 50 33,300
$v. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500
Troskinti kopistai su obuoliais (A-1;7) GSA103D 50 33,260
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Mitybos sk. vadowe

Virginija Katkuvicn/&r
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI10A 150 89,910
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) AKMSB 80 147,140
TroSkintos darzovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR349C 200 191,180
UZkepti natiiraliis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AKMI57B 80 221,120
Virti varskédiai (A-1;3;7) AVRI2A 200 403,900
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Biri mieZiniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej, Eesn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Rauginti agurkai (augalinis) GSA522A 50 9,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Mitybos sk. vadove
irginija Katkuvieng
Virginija I Lmi/
!



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI14A 150 68,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Troskinta vitiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKMS5956A 80 172,070
Pupeliy-darZoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) ADR189B 220 275,790
TroSkintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3) AKM145B 80 159,110
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) AML30E 200 456,880
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAGB 100 133,380
Biri kvietiniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSA95D 50 38,310
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500
TroSkintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. Keiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) . GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 52,000
UzZpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuv 11:11:,’!‘20“7 .
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
DarZoviy sriuba su §paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,760
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. eiga gr. | Energ.verté, kcal
Kepta lydekos filé (A1;4) AZU34C 80 117,460
RyZiy ir darZoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) ADR361A 220 255,910
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMI189A 200 343,250
Mieliniai blyneliai su varske (A-1;3;7) AML2IE 200 499,820
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padaZas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) GGAI172A 100 103,170
Biri sory kruopy ko§¢é (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460
Svz. agurkai (augalinis) GSAZD 50 5,500
TroSkinti Ziediniai kopiistai (A-1;7) GSA102D 50 55,7
GERIMAI Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
Mitybos s&. vadove

Virginija Katkuvie uéﬁaif"
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 70,120
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKM209B 80 200,100
Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1;7) ADR253D 220 233,790
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1;3) AKMS5957A 80 146,720
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AML2E 200 436,900
PADAZAS Rp.Nr. Keiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGA1B 100 92,910
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Pekino koptisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSA70D 50 38,160
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Troskinti §viezi kopiistai (A-1;7) GSA212D 50 33,500
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
IVAIRUS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija iiatkm'icné?za
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Trokinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) AKM206A 100 171,610
Virti makaronai su darZovémis (Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225,420
Vistienos plovas (tausojantis) AKMI190A 200 301,130
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AML222H 200 507,160
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) . PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padaZas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej, Sesn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810
TroSkintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
Svz. pomidorai (augalinis) GSA38D 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 52,000

UZzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sK. vadove

Virginija Ku[km’imﬁﬂ()ff’
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VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. KSeiga gr. |Energ.verté, kcal

Bulviy plokstainis su viStiena (A-7) ADR65B 180 330,060

AvinZimniy tro8kinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A 200 321,940

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 200 383,910

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKM131B 80 227,440
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800

Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460

Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal

Biri kvietiniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360

Biri sory kruopy ko§é (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal

Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 35,260

Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500

Burokéliai troskinti grietingje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal

ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000

Kefyras (A-7) ; GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal

Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 52,000

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardeé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢ , 4
gimy Hort].
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79,470
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) \ IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 168,850
Grikiy kruopy troskinys su darZovémis(augalinis) (tausojantis) IKR169 200 263,530
Maltas vistienos $nicelis (A-1;3) AKM4B 80 162,390
Kepti/virti sirinukai (A-1;7) AML44E 200 488,450
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri grikiy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820
MieZiniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 128,130
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSA84D 50 42,410
Sviezi agurkai (augalinis) . GSAZD 50 5,500
Tro8kintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000
UzZpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
Mitybos sk

Virginija Katkuvien¢ ,
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Il{)wetlmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- S 150 79,040
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZU187B 80 170,450
DarZoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSE 170 193,180
Kepti varskeédiai (A-1;3;7) AVRI11A 200 527,360
Vistienos ir grikiy tro$kinys (tausojantis) AKM205A 200 341,590
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGASA 100 87.80
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70D 50 37,700
SvZ. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bar3¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI19A 150 50,240
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
TroSkinta vitiena su esnakais (tausojantis) AKMS5935B 80 170,540
Pupeh.q 1r.darzov1q tro8kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ra— 250 337,100
(tausojantis) (A-1)
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMI15B 80 160,250
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AML26E 200 506,910
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGA23A 100 147,340
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGA44D 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Kopisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSA525E 50 38,110
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500
Troskinti rauginti kopustai(augalinis) GSAS75 50 49,170
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvie
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VALGIARASTIS

3 savaité antradienis
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA Rp.Nr. KSeiga gr. | Energ.verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI11A 150 50,510
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Kiaulienos maltinis (A1;3) AKM93C 70 191,950
DarZoviy koS¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140
LietuviSkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKM62B 80 145,970
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) AML142 200 485,030
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Perliniy kruopy kos¢é garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA41A 100 133,380
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460
SvieZi pomidorai (augalinis) GSAS8D 50 8,500
Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI i Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Virginija i»;mkuncmw

s
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI474A 150 82,770
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Kiauliena troskinta su §vieZiais kopiistais (tausojantis) AKM449D 120 244,220
Plovas su darzovémis (tausojantis) AKMS36A 200 209,880
RyZiy apkepas su varSke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AAP7A 200 393,400
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) AKM75B 80 212,400
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGA1B 100 92,910
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Burokéliai troskinti grietinéje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 35,260
GERIMAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. |Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos si. vacove

Virginija Kaikuwicxfgm 7/ 13




VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Virtos viStienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 80 176,110
DarZoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 315,570
Kepta vistienos filé (A-1;3) AKM256C 80 149,120
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru (A-1;3;7) AMLI0F 200 384,030
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAGB 100 133,380
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 35,710
SvieZi agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500
Tro3kintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26
GERIMAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde¢, parasas)
1.\ adove
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VALGIARASTIS ’
3 savaité penktadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRI21A 150 75,990
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) 1VN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr. |Energ.verté, kcal
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZU46B 80 122,720
Virty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640
VarSkeéciai su kukuriizy miltais (A-3;7) AVRS50A 200 525,580
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADR24A 200 317,210
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padaZas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820
MieZiniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausoj antis) (A-1) GGA42A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verts, kcal
Kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSAS572B 50 31,180
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500
Rauginti agurkai (augalinis) GSA522A 50 9,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paragas)

Mitybos sK. ¢ ads

Aa

i

L s atlyviend
Virginija Katkuvie (Qz»({f

15



