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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS KRETINGOS JURGIO PABRĖŽOS UNIVERSITETINĖS 

GIMNAZIJOS MOKINIŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2025 M. I KETVIRČIO ATASKAITA 

 

Eil. 

Nr. 
Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuoj

amas 

dalyvių 

skaičius 

Dalyvių 

skaičius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

1. Sveikatai palanki mityba 

1.1. Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Mokinių maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 502 502 2025-01-06 

2025-01-09 

 

 

Atitinka 

2025-01-09 Surašytas 

protokolas dėl 

neatitikčių- ištaisymo 

terminas 2025-01-10 



2025-01-10 

2025-01-28 

2025-02-11 

2025-02-25 

2025-03-06 

2025-03-19 

Kontrolinis tikrinimas- 

neatitiktis ištaisyta, 

daugiau neatitikties 

nefiksuota. 

1.2. Kintančios veiklos  

1.2.1 Sveikatai 

palanki mityba 

       

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1. Kintančios veiklos 

2.1.1 Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Pamoka  tarptautinei 

klausos dienai skirta 

„Klausos sutrikimai, 

priežastys ir 

prevencija“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  16 2025-03-03 Pamokos metu mokiniai 

buvo supažindinti su:  

• Ausų higiena, 

• Klausos sutrikimais, 

• Klausos rizikos 

faktoriais  

• Prevencinėmis 

priemonėmis 

išsaugoti klausą. 

• Supažindinti su 

‘‘Garsiausiomis“ 



įvairių profesijų 

aplinkomis. 

  Tarptautinės klausos 

dienos minėjimas:  

1. Informacinės 

skaidrės tv 

ekranuose „Kovo 

3 d. Tarptautinė 

klausos diena“, 

2. Muzikinės 

pertraukos su 

Ludwig van 

Beethoven 

simfonijomis.  

3. Plakatas 1 vnt. į 

KJPUG ir VSB 

veidaknygių 

paskyras.  

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

KJPUG 

Bendruome

nė 

 

 560  

 

2025-02-27 iki 

2025-03-05 

 

2025-03-03 

 

 

 

2025-03-03 

 

 

1 vnt. Skaidrės per tv. 

 

 

 

 

 

1 vnt. plakatas 

  Pamoka „Muzikos 

poveikis emociniai 

sveikatai“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  20 2025-03-04  

3. Sužalojimų prevencija 

3.1. Kintančios veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

       

3.1.2        



4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 

4.1.1 Užkrečiamųjų 

ligų prevencija 

Pokalbiai su 

mergaitėmis 

„Asmens higienos 

klausimai“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl. 

I kl. 

I kl. 

I kl. 

 12 

11 

7 

10 

2025-02-25 

2025-02-25 

2025-02-27 

2025-02-27 

 

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos 

5.1.1 Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

Plakatas ,,Ar žinai ką 

rūkai?”  

Informavimas Bendruome

nė 

  2025-02-06  

6. Fizinio aktyvumo skatinimas 

6.1. Kintančios veiklos 

6.1.1 Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Pamoka „Fizinio 

aktyvumo trūkumas 

tarp jaunimo“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

 100   Perkelta į antrą ketvirtį. 

7. Psichinės sveikatos stiprinimas 

7.1. Kintančios veiklos 



7.1.1 Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

       

7.1.2        

8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

8.1. Kintančios veiklos 

8.1.1  

 

 

Kita 

Pamoka „Dirbtinio 

intelekto įtaka mūsų 

kasdienybei“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl. 

II kl. 

I kl. 

I kl. 

 8 

9 

11 

9 

2025-01-08 

2025-01-08 

2025-01-09 

2025-01-09 

 

 Miego dienos 

minėjimo renginys: 

1. Plakatas 

miego dienai 

2. „Juokingiaus

io sapno 

istorijos“ 

konkursas 

3. Muzikinė 

pertrauka 

4. Aprangos 

kodas 

PIŽAMA 

Informavimas KJPUG 

bendruome

nė 

 

I kl. 

 

 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

2025-03 13-14 

2025-03  13-14 

 

2025-03-14 

 

2025-03-14 

2025-03-19 

 

 

1 vnt.  KJPUG ir VSB 

veidaknygėse 

   

 

 

 

 

 



5. Straipsniai 

apie renginį  

KJPUG svetainėje  ir 

Kretingos VSB tinklapyje 

8.1.5 Duomenų 

suvedimas į Tamo 

dienyną iš VSS IS 

Mokinių 

profilaktinių 

duomenų analizė 

2024-2025 m/m 

      

 

Ataskaitą parengė: visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje _____________________________________ 

        (vardas, pavardė) 

 

SUDERINTA__________________________________________  _________________ ___________________________ 

(ugdymo įstaigos pavadinimas) (parašas)   (pareigos, vardas ,pavardė) 

 

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 


