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Dalyviai
Eil. Poveiki .. Pr;e.m .onés. Paslaugy Planuoj Veiklos d Pastab
Nr. oveikio sritis pavadinimas ir arupé Tiksliné amas Dalyviy eiklos data astabos
metodas grupé dalyviy | skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo | Informavimas | Mokiniai 571 571 2025-10-06 Maitinimo atitiktis
alanki mityba | prieziiira pagal Atitiko
p yba | prieziura pagal - 2025-10-14
patvirtintg valgiarast]
2025-10-27
2025-11-11




2025-11-20

2025-11-26
2025-12-02
2025-12-08
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Informacinés skaidés | Informavimas | Bendruome 571 571 2025-11-11 Leidziamos valgyklos
palanki mityba | ,, Maisto Svaistymas- nés nariai TV ekrane
jprociy pasekme*
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Kintancios veiklos
2.1.1 Sveikos
aplinkos
kiirimas
3. Suzalojimy prevencija
3.1. Kintancios veiklos
3.1.1 Suzalojimy Projekto ,,Zinios ir Mokymas, I-IV KL 25 2025-10-29
.. o hdFial oal; L e
prevencija 1gudlila1 gali . ) 1gudz.1q Kretingos 12
iSgelbéti gyvvy & ‘ ormavimas treiojo
vykdymas. ISvya | am>iaus
Klaipedos VPK ir universiteto
patyriminé edukacija studentai
Galvanausko Mokytojai




autodrome 2
Klaipédoje.
Integruota biologijos | Mokymas, [ kl. 29 2025-10-13
pamoka ,,Pirmosios 1giidziy
pagalbos teikimas — formavimas
sustojus
kvépavimui‘
Informacinis Informacijos | Visuomene 2025-10-13 KJPUG oficialiame
praneSimas sklaida tinklapyje
,,Pirmosios pagalbos _ Bendru().rr%e KIPUG veidaknveéi
teikimas® Informavimas | nés nariai 2025-10-13 veldaknygeje
Straipsnis/ Informacijos | Visuomene 2025-10-03 KJPUG oficialiame
Projektinés veiklos sklaida tinklapyje

. Bendruome
vykdymo apraSymas . i . . ..
_Kretingos mokiniai Informavimas | nés nariai 2025-10-03 KJPUG veidaknygéje
,»S1m Studijoje®: nuo
teorijos iki saugaus
vairavimo jgiudziy“
Straipsnis/ Informacijos | Visuomené 2025-11-05 KJPUG oficialiame
Projektinés veiklos sklaida tinklapyje

. Bendruome
vykdymo apraSymas. . o . )

Y. L o Informavimas | nés nariai KJPUG veidaknygéje

,,le’llOS 1r 1gud21a1 2025-11-05

gali i§gelbéti
gyvybe”




Paruosta atmintin¢/ | Informavimas | Bendruome 2025-12-02 Atmintiné i$siysta Tamo
plakatas ,,Kg daryti nés nariai praneSimu, personalo ir
iStikus nelaimei?* mokytojy kambariuose
plakatai. 1 vnt.
Integruota praktine Mokymas, [ kl. 25 2025-12-08
biologijos pamoka jgudziy
,Kraujavimo formavimas
stabdymas*
Projekto ,,Zinios ir Mokymas, Kretingos 14 2025-12-10
igiidziai gali 1gidziy treciojo
iSgelbéti gyvybe formavimas amziaus
vykdymas. universiteto
Patirymine edukacija studentai
»Sveikatos biiklé irgi
gali kelti pavojy Tkl.
kelyje*
Projekto ,,Zinios ir Mokymas, Kretingos 15 2025-12-10
1giidziai gali 1gudziy tre¢i0jo
i8gelbéti gyvybe* formavimas amziaus
vykdymas. universiteto
Refleksiné diskusija studentai
,,DVvi kartos
[ kl.

Straipsnis/ Informacijos | Visuomené 2025-12-11 KJPUG oficialiame
Projektinés veiklos sklaida tinklapyje
vykdymo apraSymas. Bendruome

Informavimas | nés nariai KJPUG veidaknygeje

,,Zinios ir jgudziai

2025-12-11




gali iSgelbéti
gyvybe* vykdymas.

4. UZkreciamyjy ligy prevencija

4.1. Kintancios veiklos

4.1.1 | Uzkreciamyjy | Paskaita ,,Asmens Mokymas, Bendruome 30 2025-11-25
ligy prevencija | higiena“ Kretingos igudziy nés nariai ir
Dienos veiklos formavimas | darbuotojai
centre
Paruostos atmintinés | Informavimas | Bendruome 2025-11-25 1 vnt.
,2Asmens higiena“ nés nariai ir
darbuotojai
5. Psichotropiniy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Kintancios veiklos
5.1.1 | Psichotropiniy | Integruota rusy Mokymas, ITklL 1 gr. 11 2025-10-27
medZia kalbos patyriminé igudzi
st paly BUEM kL2 g 12 2025-10-27
vartojimo pamoka formavimas
prevencija, ,,PSiChOtI‘Opil’liq Mkl 1 gr. 14 2025-10-27
ankstyvoji medziagy poveikis
intervencija | jaunam organizmui* ITkl. 2 gr. 14 2025-10-29
Informacinis Informacijos | Visuomeneé 2025-11-05 KJPUG oficialiame
praneSimas apie sklaida tinklapyje
integruota pamoka. )
. . Kretingos VSB
,,Psichotropiniy 2025-11-06

oficialiame tinklapyje




medziagy poveikis Informavimas | Bendruome 2025-11-05 KJPUG veidaknygg¢je
jaunam organizmui® nés nariai
Patyriminé pamoka Mokymas, [ kl. 15 2025-11-24 Pamokos skirtos EditAl
,,Psichotropini 1gudzi rogramos minéjimo
.. P v 8 o [ kl. 13 2025-11-24 prog o !
medziagy poveikis formavimas savaitei
jaunam organizmui‘
Pamoka Kretingos Mokymas, 4 kl. 20 2025-11-20
Marijos 1gidziy
e . 4 kl. 17 2025-11-27
TiSkevicitités formavimas
mokyklos
mokiniams ,,Zalingi
iprociai — poveikis
sveikatai ir tykancios
gresmes*
Patiryminé Mokymas, [ kl. 23 2025-12-03
integruota gyvenimo 1gudziy
1giidziy pamoka formavimas
,Psichotropiniy
medziagy vartojimo
Zala ir pavojai‘.
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Kintancios veiklos
6.1.1 Fizinio Pamoka ,,Fizinio Mokymas, I kl. 28 2025-12-04
aktyvumo aktyvumo jtaka 1gidziy
skatinimas kraujo spaudimui, formavimas




pulsui- nauda ir
zala*

7. Psichinés sveikatos stiprinimas

7.1. Kintancios veiklos

7.1.1 Psichinés Psichikos dienos Mokymas, IT kl. 25 2025-10-08
sveikatos min¢jimo edukacija 1gidziy
stiprinimas su socialine formavimas L. 13 2025-10-09
pedagoge Daiva 1kl 26 2025-10-09
Firantiene ,,Drugeliy
cirkas“ ir ,,Zalia
$viesa gyvenimui
7.1.2 Psichikos dienos Mokymas, 1T k1. 13 2025-10-09
min¢jimo edukacija 1gudziy
,.Zalia §viesa formavimas I kl. 23 2025-10-15
gyvenimui‘ su
biologijos mokytoja
Ausra Vitaite
Integruota angly Mokymas, [ kl. 23 2025-10-13
kalbos pamoka 1gidziy
,,Psichinés sveikatos | formavimas
i1Ssaugojimas — kaip
galime padéti vienas
kitam®.




Pamoka/ Diskusija Mokymas, IT kl. 8 2025-10-14
,,Psichologinis 1igiidziy
atsparumas — kaip ji | formavimas
suformuoti?*
Klasés valandéle Mokymas, [ kl. 28 2025-10-14
,,Psichinés sveikatos jgudziy
svarba formavimas
bendruomen¢je*
Straipsnis Informacijos | Visuomene 2025-10-13 KJPUG oficialiame
,,Pasaulin¢ psichikos sklaida tinklapyje
sveikatos diena*
Kretingos VSB
_ 2025-10-13 oficialiame tinklapyje
Informavimas
Be.ndruo.rr%e 2025-10-13 KJPUG veidaknygéje
nés nariai
Informacinis 1 vnt.
plakatas ,,Zalia ) ) B
$viesa gyvenimui® Informavimas Be.ndmo‘rr%e 2025-10-10 KJPUG veidaknygéje
kaip iSsaugoti gerg nes narat
psiching sveikatg.
Psichinés sveikatos 1 vnt
dienos mingjimo ' '
stendas , Pasauliné Informavimas Be.ndruo.m‘e 571 2025-10-09 KJPUG foje
nés nariai

psihikos sveikatos
diena“




Informacinés
skaidrés ,,Zalia
$viesa gyvenimui*

Informavimas

Bendruome
nés nariai

571

2025-10-10

KPUG ekranai ir
pasidalinta su mokytojais
per TAMO, kad
pakalbéty Sia tema su
mokiniais per pamoka.

1 vnt.

8. Keletg poveikio sri¢iy apimancios veiklos

8.1. Kintandios veiklos

8.1.1

8.1.5

Kita

Duomeny
suvedimas j Tamo
dienynq is VSS IS
Mokiniy
profilaktiniy
duomeny analizé
2025-2026 m/m

571

571

Ataskaitg parenge: visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

SUDERINTA

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

SUDERINTA

(vardas, pavardeé)

Kretingos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti

(parasas)

(pareigos, vardas ,pavardé)




vaiky ir jaunimo sveikatos priezitirg

(parasas) (vardas, pavarde)



