KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES JURGIO PABREZOS UNIVERSITETINES GIMNAZIJOS MOKINIU
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS

2024 M. VEIKLOS PLANAS
Dalyviai
Priemoneés
Eil. Poveikio : Planuojama
. . . ; o Planuojamas Pastab
Nr. sritis pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné o veiklos data astabos
metodas grupé alyviy
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuveés 482 1 kartg per mén.
palanki organizavimo prieZiiira | konsultavimas, darbuotojai, /esant poreikiui
mityba skatinant sveikg mityba | jgtdZiy jstaigos

bei sveikos mitybos formavimas darbuotojai,
igldziy formavimag mokiniai

1.1.2 Mokiniy maitinimo Informavimas Mokiniai 482 2 kartus per mén.
priezilira pagal
patvirtintg valgiarastj

1.1.3 Valgiaraséiy ir vaiky Pildymas VSS 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
Zurnalo pildymas




1.1.4 Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai 1 kartg per m. /
kuriems reikalingas esant poreikiui
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Pamoka ,,Sveika mityba | Mokymas, jgidziy | I kl. 136 GeguZés mén.
palanki —ne tik sveikam kiinui, | formavimas mokiniai
mityba bet ir gerai emocijai‘
1.2.2 Informacinis plakatas Informavimas Mokyklos BirZelio mén. Informacinis
»ISkylaukime atsakingai bendruomené pranesimas
— mastg rinkimés socialiniame
atsargiai“ tinkle.
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, [staigos 1 kartg per mén. /
aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
kiirimas visuomenés sveikatos

prieziliros teisés akty
reikalavimus priezifira
(Istaigos patalpy
higieninés biiklés
vertinimas)




212

Mokiniy sédéjimo
suoluose atitikties teisés
aktams prieZitira

Informavimas,
konsultavimas

Istaigos
darbuotojai

1 karta per mén. /
esant poreikiu

2.2. Kintandios veiklos

2.2.1 | Sveikos Pamoka ,,Aplinkos Mokymas, jgiidziy | I—IIKl. 150 Vasario mén.
aplinkos tarSos ir sveikatos formavimas
kiirimas sgsajos‘
223 Integruota pamoka Mokymas, jgiidziy | I-IV kl. 200 BalandZio mén.
,»RuSiavimo jtaka masy | formavimas Pradiniy kl.
sveikatai“ mokiniai
3. Suzalojimy prevencija
3.1. Nuolatinés veiklos
3.1.1 | Suzalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos
koordinavimas (Pirmos darbuotojai
pagalbos teikimas, tévy,
vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iskvietimas,
lydéjimas j gydymo
istaiga)
3.1.2 Pirmosios pagalbos Priezitra, Mokiniai, 6 Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos

dirbtuvése, sporto saléje

darbuotojai




prieziiira, sveikatos
kabinete prizitira ir

papildymas

3.13 Traumy, jvykstanciy Pildymas VSS Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
pakeliui | mokykla ir i§
jos, registracija Zurnale

3.2. Kintandcios veiklos
3.2.1 | Suzalejimy | Informacinis Informavimas Mokyklos Vasario mén. Informacinis
prevencija praneSimas ,,Kaip bendruomené praneSimas
suteikti pirmajg pagalba socialiniame
be vaistinélés.* tinkle.

322 Informacinis Informavimas Mokyklos BirZelio mén. Informacinis
praneSimas ,,Mégautis bendruomené praneSimas
saulés spinduliais, socialiniame
privalome atsakingai“ tinkle.

4. Uzkre¢iamy ligy prevencija
4.1. Nuolatinés veiklos
4.1.1 | Uzkrec¢iamy | Mokiniy sergamumo Informavimas, Mokyklos Epidemijy metu
ligy kontrolé epidemijy kontrolé mokiniai,
prevencija metu (Serganciyjy darbuotojai
mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas

Kretingos rajono VSB)




4.1.2 Informacijos apie Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
uzkre¢iamasias ligas, mokiniai,
apsinuodijimus darbuotojai
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreCiamajg liga,
apsinuodijimg)
4.13 Mokiniy asmens Tikrinimas Mokiniai Spalio mén.
higienos priezitira
(Mokiniy iki 14 m.
amZiaus tikrinimas dél
pedikuliozés)
4.2. Kintancios veiklos
4.2.1 | Uzkretiamy | Pamoka ,LPI - tyliosir | Mokymas, jgiidZiy | I-II kl. 100 GeguZés mén.
ligy klastingos.“ formavimas
prevencija o S— i i -
Pamoka ,,Sventiniai Mokymas, jgiidziy | II- III kl. 120 Spalio mén.
nuotykiai — ne visada formavimas
baigiasi linksmai*
3. Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Nuolatinés veiklos
5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | PrieZiiira, Mokiniai 482 Nuolat, esant
iy medziagy | medZiagy vartojimo informavimas poreikiui

vartojimo

stebésena bei kontrolé




prevencija,

ankstyvoji
intervencija
3.2. Kintancios veiklos

5.2.1 | Psichotropin | Informacinis Mokymas, igtdziy | I-IL kl. 100 BirZelio mén.
iy medziagy | pranesimas ,Alkoholis | formavimas
vartojimo — ar tikrai jis toks

Fovenchia nekaltas?*

524 M:-G %.m. Pamoka ,,Kas gali Mokymas, jgudziy | I-IL kl. 137 Lapkri¢io mén. Tarptautinei
. v ,_: sléptis skys¢iuose ir formavimas nertikymo dienai
Intervencija . . o

kituose nelegaliuose paminéti.
rikymo/garinimo
produktuose
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos

6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas kiino | Informavimas Mokiniai 482 Spalio mén.
aktyvumo kultiiros mokytojams
skatinimas komplektuojant fizinio

ugdymo grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybés

dalyvauti sporto
varZybose teikimas
(Sudaryti fizinio




pajégumo grupiy
sgrasus)

Informacijos pateikimas
kiino kulttiros
mokytojams apie
mokiniy galimybeg
dalyvauti sporto
varZybose

Informavimas

Mokiniai

482

Esant poreikiui

6.2. Kintandios veiklos

6.2.1

6.2.3

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Informacinis
pranesimas. “Kaip
iSsirinkti tinkamg
sportine apranga”

Informavimas

Mokiniai

482

Rugséjo mén.

Informacinis
praneSimas
socialiniame
tinkle, el. dienyne.

Pamoka ,,Kodél FA
biitinas sveikatai

palaikyti

Mokymas, jgidZiy
formavimas

I-IIkl

100

Spalio mén.

Per kiino kultiiros
pamokas

7. Psichinés sveikatos stiprinimas

7.1. Nuolatinés veiklos

7.1.1

Psichinés
sveikatos
stiprinimas

Mokiniy psichinés
sveikatos stebésena
(Informuoti mokyklos
psichologg pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)

Priezitra,
informavimas

Mokiniai

482

Nuolat, esant
poreikiui




7.2. Kintandios veiklos

7.2.1 | Psichinés Pamoka ,,Sveikas saves | Mokymas, jgadziy | I-IV kl. 100 Rugséjo mén.
sveikatos matymas* formavimas
stiprinimas
7.2.2 Pamoka ,,Deramas ir Mokymas, jgidziy | I-IT kl. 100 Lapkri¢io mén.
nederamas vieSas formavimas
elgesys — kur yra riba?“
723 Pamoka. ,,UZdek Zalia | Mokymas, jgudziy | Ikl 136 Spalio mén. Psichikos
Sviesa“ formavimas sveikatos dienai
(spalio 10 d.).
8. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos
8.1 Nuolatines veiklos
8.1.1 | Keletg Informacijos apie Informavimas Mokiniai, 1 kartg per metus
poveikio kasmetinius mokiniy mokyklos
sriiy sveikatos profilaktinius bendruomeneé
apimancios | patikrinimus
veiklos apibendrinimas bei
pristatymas mokyklos
bendruomenei
8.1.2 Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos Ne véliau kaip iki
prieZitiros specialisty vadovas ar einamyjy mety
rekomendacijy ir i$vady igalioti lapkriéio 1 d. /
apie mokiniy sveikatg asmenys esant poreikiui
pateikimas mokyklos




8.1.3

vadovui ar jgaliotiems
asmenims

8.14

8.1.5

Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomené

individualias metodines

konsultacijas sveikatos

stiprinimo, i§saugojimo

srityse)

Aktyvus Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
bendradarbiavimas su bendruomené

mokyklos bendruomene

sveikatg stiprinan&iose

veiklose

Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po jvykdyty veikly
vieSinimas mokyklos bendruomené

tinklalapyje,

socialiniame tinkle

LNL sergan¢iy mokiniy | Saviriipos plany Mokiniai Esant poreikiui
saviriipos proceso rengimas

organizavimas

Dalyvavimas mokyklos | Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
vaiko gerovés bendruomené

komisijos veikloje ir
jsivertinant mokyklos
veikla.




pradéjusiu lankyti
mokykla ir ugdoma
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globéju, ripintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj.

8.1.8 Su bent vienu mokiniu | Bendradarbiavimas | Mokiniai

1 kartg metuose

Visuomeneés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

SUDERINTA

Jurgio PabréZos universitetinés gimnazijos direktorius

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,

atsakinga uZ vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitirg
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Agné Gerbauskaité

Kestutis TrakSelys

Viktorija Vasiliauskiené




