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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS JURGIO PABRĖŽOS UNIVERSITETINĖS GIMNAZIJOS MOKINIŲ  

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2024 M. II KETVIRČIO ATASKAITA 

 

Eil. 

Nr. 
Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuoj

amas 

dalyvių 

skaičius 

Dalyvių 

skaičius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

1. Sveikatai palanki mityba 

1.1. Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki 

mityba 

Mokinių maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 482 482 2024-04-11 

2024-04-22 

2024-05-08 

2024-05-23 

Neatitikimų nerasta 



2024-06-04 

2024-06-18 

1.2. Kintančios veiklos  

1.2.1 Sveikatai 

palanki 

mityba 

       

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1. Kintančios veiklos 

2.1.1 Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

       

3. Sužalojimų prevencija 

3.1. Kintančios veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

Praktinė pamoka 

„Pirma pagalba 

springstant.” 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  18 2024-05-23  

3.1.2 Praktinė pamoka 

„Pirma pagalba 

springstant.” 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  10 2024-05-27   

Praktinė pamoka 

„Pirma pagalba – 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  15 2024-06-04  



springimas, 

skendimas“ 

Praktinė pamoka 

„Pirma pagalba – 

gaivinimas, 

kraujavimas“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  15 2024-06-04  

4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 

4.1.1 Užkrečiamųjų 

ligų 

prevencija 

Pamoka „Infekcinių 

ligų prevencija ir 

kultūrinis elgesys“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  16 2024-05-14  

Pamoka „Infekcinių 

ligų prevencija ir 

kultūrinis elgesys“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  13 2024-05-14  

Pamoka „Infekcinių 

ligų prevencija ir 

kultūrinis elgesys“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  20 2024-05-16  

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos 

5.1.1 Psichotropini

ų medžiagų 

vartojimo 

Integruota 

matematikos pamoka 

„Psichoaktyvių 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  16 2024-05-29  



prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

medžiagų žala 

sveikatai“ 

Renginys/ Akcija 

„Obuolys vietoj 

cigaretės“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.         25 

+170 dal. 

2024-05-30  

6. Fizinio aktyvumo skatinimas 

6.1. Kintančios veiklos 

6.1.1 Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

       

7. Psichinės sveikatos stiprinimas 

7.1. Kintančios veiklos 

7.1.1 Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

       

7.1.2        

8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

8.1. Kintančios veiklos 

8.1.1 Kita Gamtos savaitės 

minėjimas. Pamoka su 

praktinėmis 

užduotimis „Gamtos 

ištekliai: vaistinių 

augalų ABC“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  11 2024-04-22  



 

 

Gamtos savaitės 

minėjimas. Pamoka su 

praktinėmis 

užduotimis „Gamtos 

ištekliai: vaistinių 

augalų ABC“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  10 2024-04-25  

Pamoka su 

praktinėmis 

užduotimis „Vaistinių 

augalų ABC“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  16 2024-05-07  

8.1.5 Duomenų suvedimas 

į Tamo dienyną iš 

VSS IS Mokinių 

profilaktinių 

duomenų analizė 

2023-2024 m/m 

      

 

  

         

 

SUDERINTA__________________________________________   

              (ugdymo įstaigos pavadinimas)                     

 

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro                                                               

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 

Ataskaitą parengė: visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje 

mokykloje 


