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Dalyviai
Priemonés :
Eil. P Planuo
Nlr. Poveikio sritis pavadinimas ir ags::;égq Tiksliné amasJ Dalyviy Veiklos data Pastabos
metodas grupé | dalyviy skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas | Mokiniai 502 502 2024-10-01 Atitiko
palanki mityba priezira pagal o
patvirtinta valgiar st 2024-10-09 Neatitikimy rasta 2024-
(Neatitiko) 10-09. Buvo fiksuoti
neatitikimai:
valgiara$c¢iuose ir maisto
iSdavimo darbuotoja




2024-10-10
(Kontrolinis
tikrinimas)

2024-10-24
2024-11-04
2024-11-18
2024-12-05

2024-12-16

nedeévéjo tinkamos
aprangos. Buvo duotas
ispéjimas istaisyti
neatitikimus iki 2024-10-
104d.

Neatitikimai istaisyti.

Vykdant testine kontrole,
neatitikties pakartotinai
nefiksuota.

1.2. Kintancios veiklos

1.2.1

Sveikatai
palanki mityba

Informacinés skaidrés
»Mityba ir fizinis
aktyvumas®

Informavimas

502

2024-11-11

2. Sveikos aplinkos kiirimas

2.1. Kintandios veiklos




2.1.1 Sveikos Pamoka ,,Sveikatos Mokymas, IT Kl 21 2024-10-07 Pamokos suformavime
aplinkos gerinimas mokyklos jgudziy buvo pasitelkta
kiirimas bendruomenéje” formavimas projektiné programa

, EditAi”.
3. Suzalojimy prevencija
3.1. Kintandios veiklos
3.1.1 Suzalojimy | Projekto Mokymas, KJPUG 20 2024-12-04 Kartu su Kretingos
prevencija ,.Sveikatingumo 0azes jgudziy ir TAU Jurgio PabrézZos
kirimas® paskaita formavimas | studentai universitetine gimnazija,
jgyvendinome Kretingos
rajono savivaldybés
finansuotq projektq
., Sveikatingumo oazés
kirimas.
4. Uzkrediamuju ligy prevencija
4.1. Kintanéios veiklos
4.1.1 | Uzkretiamuyjy | Pamoka,Asmens Mokymas, Ikl 20 2024-10-10
ligy prevencija higiena“ jgudziy
formavimas Ik 25 2024-10-10
Informacinés skaidrés | Informavimas 502 2024-11-11

,,Gripas- apsaugok
save ir kitus*

5. Psichotropiniu medZiagy vartojimo prevencija,

ankstyvoji intervencija




5.1. Kintandéios veiklos

5.1.1 | Psichotropiniy | Pamoka ,,Psichika Mokymas, Ikl 8 2024-11-11
medziagy veikianéios medZiagos jgudziy
vartojimo ir galimos apsvaigimo | formavimas TH. 19 2024-11-12
prevencija, pasekmés*
ankstyvoji : . - . .
intervencija Athkt?s aplinkos Prevencija 2024-10-14 Kretingos rajono
testavimas, dél savivaldybés Narkotiky
psichotropiniy kontroleés komisijos rastu,
medZziagy likuciy ivykdyta narkotiky
aplinkoje. prevencija, naudojant
»DrugWipe 5 A
narkotiniy medziagy
(CA, AM,CO,0P)
aptikimo testus.
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Kintancios veiklos
6.1.1 Fizinio Pamoka ,,Fizinio Mokymas, Tkl 9 2024-10-24
aktyvumo aktyvumo nauda jgudziy
skatinimas sveikatai® formavimas Ik 14 2024-10-24
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Kintancios veiklos
7.1.1 Pamoka ,,Socialinés Mokymas, Tk 12 2024-10-03 Pamokos suformavime
atskirties poveikis ighdziy buvo pasitelkta
psichinei sveikatai “ formavimas




projektiné programa
., EditAdi”.
Pamoka ,.Medijy itaka | Mokymas, IT kL. 14 2024-11-14
sveikatai — jgudziy
Teigiama/Neigiama“ | formavimas It 12 2024-11-14
Pamoka , Paty¢iy jtaka | Mokymas, Ikl 20 2024-12-03
psihiniai sveikatai® jgudziy
formavimas IT K. 23 2024-12-03
8. Keleta poveikio sriciy apimancios veiklos
8.1. Kintandios veiklos
8.1.1 Pamoka ,,Pavojingos Mokymas, Ikl 19 2024-11-18
nuotraukos internete® jgudziy
formavimas
Lankstinukai Informacijos | KJPUG 2024-12-02 Paruosta ir atspausdinta
Kita ,.Sveikatingumo 0azes sklaida ir TAU 50 vienety lankstinuky.
kirimas® 1 vnt. studentai
Informacinis stendas | Informavimas | KJP UG 2024-12-02 Parengtos
,Rekomendacijos ir ir TAU rekomendacijos ir
instukcijos® 3 vnt. studentai instuktaZas apie
kiekviena treniruoklj
atskirai (dviratis,
irklavimas,bégimas ).
Straipsnis apie Informavimas 2024-12-09 KJPUG tinklapyje
projekta




8.1.5

»Sveikatingumo oazés 2024-12-11 Kretingos $vietimo centro
kiirimas® tinklapyje
Kretingos rajono
2024-12-11 visuomenes sveikatos
biuro veidaknygéje
Dalyvavimas ,,Vaiko Nuolatos

gerovés posédziuose*

Duomeny suvedimas
i Tamo dienyngq is
VSS IS Mokiniy
profilaktiniy
duomeny analizé
2024-2025 m/m

Informavimas

502

Nuolatos pildoma ir
koreguojama

Ataskaitg parengé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

SUDERINTA

Kn_etingps Jurgio Pabrézos
umversntgtinés gimnazijos
direktorius

Kestutis Trakselys

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

SUDERINTA

Kretingos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifirg

~\

)

(vardas, pavarde)

d

(g)ardﬁa\;)

| /
%?Zw//m —

(parasas)

I

(pareigos, vardas ,pavarde)

(vardas, pavarde)




