1 priedas
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 13 d.
jsakymu Nr. V-04

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES JURGIO PABREZOS UNIVERSITETINES GIMNAZIJOS MOKINIU

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2025 M. VEIKLOS PLANAS

Dalyviai
. _ Priemonés .
Eil. Poveikio .. . : Planuojama
. pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné Planuojamas ANto) Pastabos
Nr. sritis Iksline Ivvi veiklos data
metodas arupé dalyviy
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.11 Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuvés 503 1 kartg per mén.
organizavimo priezitira | konsultavimas, darbuotojai, [esant poreikiui
skatinant sveika mityba istaigos




1.1.2

113

114

Sveikatai
palanki
mityba

bei sveikos mitybos
jgiidziy formavima

darbuotojai,
mokKiniai

1igiidziy
formavimas

Mokiniy maitinimo
priezitra pagal
patvirtintg valgiarastj

Informavimas Mokiniai

503

2 kartus per mén.

Valgiarasciy ir vaiky
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas

Pildymas VSS

2 kartus per mén.

Mokiniy sgraso,
kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas

Informavimas Mokiniai

1 kartg per m. /
esant poreikiui

1.2. Kintancios veiklos

121

1.2.2

Sveikatai
palanki
mityba

Pamoka ,,Sveikos
mitybos ir finansy
derinimas*

Mokymas, jgudziy | I - 11 kl.

formavimas

100

Geguzés men.

Informacinis plakatas
,.Sveiki ir sveikatai
palankiis uzkandziai*

Informavimas Mokyklos

bendruomené

Birzelio mén.

Informacinis
pranesimas
socialiniame
tinkle.

2. Sveikos aplinkos kiirimas

2.1. Nuolatinés veiklos




2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, Istaigos 1 kartg per mén. /
aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
kiirimas visuomengs sveikatos

priezitros teisés akty
reikalavimus priezitira
(Jstaigos patalpy
higieninés bukles
vertinimas)

2.1.2 Mokiniy sédéjimo Informavimas, Istaigos 1 kartg per mén. /
suoluose atitikties teisés | konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
aktams priezilira

2.2. Kintancios veiklos

2.2.1 | Sveikos Pamoka Mokymas, jgudziy | I - 11Kl 100 Rugséjo mén.
aplinkos ,,Bendruomenés formavimas
kiirimas sveikatos gerinimas*

2.2.2 Pamoka ,,Klimato Mokymas, jgudziy | I - 11Kl 100 Balandzio mén.

kaitos poveikis formavimas
sveikatai®
3. Suzalojimy prevencija
3.1. Nuolatinés veiklos

3.1.1 | Suzalojimuy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos

koordinavimas (Pirmos darbuotojai

pagalbos teikimas, tévy,




3.1.2

3.1.3

vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas | gydymo
istaiga)

Pirmosios pagalbos
rinkiniy mokykloje:
dirbtuvése, sporto saléje
prieziura, sveikatos
kabinete prizitira ir

papildymas

Priezitira,
informavimas

Mokiniai,
mokyklos
darbuotojai

Esant poreikiui

Traumy, jvykstanciy

ugdymo proceso metu,
pakeliui ] mokykla ir 1§
jos, registracija zurnale

Pildymas

VSS

Esant poreikiui

3.2. Kintancios veiklos

321

3.2.2

Suzalojimy
prevencija

Informacinis
pranesSimas ,,Ziemos
traumos tyko net ten,
Kur nesitiki

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Lapkri¢io mén.

Informacinis
pranesimas
socialiniame
tinkle.

Praktin¢ pamoka
,,Pirmos pagalbos
teikimas — luzai,
patempimai,
sumus$imai.*

Mokymas, jgiidziy
formavimas

-1V KI.

100

Lapkri¢io mén.

Informacinis
pranesimas
socialiniame
tinkle.




4. UZkreciamy ligy prevencija

4.1. Nuolatinés veiklos

41.1

41.2

413

UZkreciamy
ligy
prevencija

Mokiniy sergamumo
kontrolé epidemijy
metu (Serganciyjy
mokiniy skaiciavimas,
duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)

Informavimas, Mokyklos Epidemijy metu
kontrolé mokiniali,
darbuotojai

Informacijos apie
uzkreciamasias ligas,
apsinuodijimus
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreciamajg liga,
apsinuodijima)

Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
mokiniai,
darbuotojai

Mokiniy asmens
higienos prieZiiira
(Mokiniy iki 14 m.
amziaus tikrinimas dél
pedikuliozes)

Tikrinimas Mokiniai Spalio mén.

4.2. Kintancdios veiklos

421

Pamoka ,,LPI — kg Zinai
apie tai...”

Mokymas, jgudziy | I-11 kI. 100 Geguzés mén.
formavimas




UzZkrefiamy
ligy
prevencija

Pamoka ,,Atostogos ir
uzkreciamosios ligos*

Mokymas, igiidziy
formavimas

I - 1Kl

100

Birzelio mén.

5. Psichotropiniy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija

5.1. Nuolatinés veiklos

5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | Priezitira, Mokiniali 503 Nuolat/ esant
iy medziagy | medziagy vartojimo informavimas poreikiui
vartojimo stebésena bei kontrolé
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
5.2. Kintancios veiklos
5.2.1 | Psichotropin | Informacinis Informavimas Mokiniai 503 Vasario meén.
iy medZiagy | praneSimas ,,Ar Zinai
vartojimo | karukai?® — _ __
5.2.2 prevencija Pamoka ,,Prisitaikymas | Mokymas, jgadziy | I-11 Kl. 100 Lapkri¢io mén. Tarptautinei
ankstyvoji prie vm.ln.los — qall ) formavimas nel‘l_l‘ky‘njlo dienai
intervencija atneSti rimtos zalos paminéti.
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos
6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas kiino | Informavimas Mokiniai 503 Rugséjo meén./
aktyvumo kulttiros mokytojams Esant poreikiui
skatinimas komplektuojant fizinio

ugdymo grupes,




6.1.2

informacijos dél
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas
(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgraSus)

Informacijos pateikimas
kiino kulttros
mokytojams apie
mokiniy galimybe
dalyvauti sporto
varzybose

Informavimas Mokiniai 503

Esant poreikiui

6.2. Kintandcios veiklos

6.2.1

6.2.3

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Informacinis
pranesimas.
»Pagrindingés taisyklés
pasiruoSimui fizinio
lavinimo pamokoms*

Informavimas Mokiniai 503

Rugséjo mén.

Informacinis
pranesimas
socialiniame
tinkle, el. dienyne.

Pamoka ,,Fizinio
aktyvumo trakumas
tarp jaunimo*

Mokymas, jgudziy | I - 11 KI. 100
formavimas

Kovo mén.

Per kiino kultiiros
pamokas

7. Psichinés sveikatos stiprinimas

7.1. Nuolatinés veiklos




7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichinés Priezitra, Mokiniali 503 Nuolat, esant
sveikatos sveikatos stebésena informavimas poreikiui
stiprinimas | (Informuoti mokyklos
psichologa pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)
7.2. Kintancios veiklos
7.2.1 | Psichinés Pamoka ,,Muzikos Mokymas, jgudziy | I-1V K. 100 Vasario mén.
sveikatos poveikis emocinei formavimas
stiprinimas | sveikatai‘
7.2.2 Pamoka ,,Sveikatos ir Mokymas, jgudziy | I-11 kl. 100 BalandZzio mén.
tolerancijos svarba formavimas
mokykloje*
7.2.3 Mingjimo akcija Mokymas, jgudziy | I -1V KI./ 200 Spalio mén. Psichikos
,,UZdek Zalig §viesa“ formavimas Mokyklos sveikatos dienai
bendruomené minéti (spalio 10
d.) . Pamoka,
PraneSimas ir
kitos veiklos

8. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos

8.1 Nuolatinés veiklos




8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

Keleta
poveikio
sri¢iy
apimancios
veiklos

Informacijos apie Informavimas Mokiniai, 1 kartg per metus
kasmetinius mokiniy mokyklos

sveikatos profilaktinius bendruomené

patikrinimus

apibendrinimas bei

pristatymas mokyklos

bendruomenei

Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos Ne véliau kaip iki
priezitros specialisty vadovas ar einamyjy mety
rekomendacijy ir iSvady igalioti lapkri¢io 1 d. /
apie mokiniy sveikatg asmenys esant poreikiui
pateikimas mokyklos

vadovui ar jgaliotiems

asmenims

Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomené

individualias metodines

konsultacijas sveikatos

stiprinimo, i§saugojimo

srityse)

Aktyvus Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
bendradarbiavimas su bendruomené

mokyklos bendruomene
sveikatg stiprinanciose
veiklose




8.1.5

Sveikatinimo veikly
vieSinimas mokyklos
tinklalapyje,
socialiniame tinkle

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Po ivykdyty veikly

8.1.6

LNL serganc¢iy mokiniy
saviriipos proceso
organizavimas

Saviriipos plany
rengimas

Mokiniai

Esant poreikiui

8.1.7

Dalyvavimas mokyklos
vaiko gerovés
komisijos veikloje ir
isivertinant mokyklos
veikla.

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Nuolatos / Esant
poreikiui

8.1.8

Su bent vienu mokiniu
pradéjusiu lankyti
mokyklg ir ugdoma
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globgju, rupintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreik].

Bendradarbiavimas

Mokiniai

1 kartg metuose/
Esant poreikiui

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

(parasas)

Agné Gerbauskaite




SUDERINTA

Jurgio Pabrézos universitetinés gimnazijos direktorius

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,

atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg

(parasas)

(parasas)

Kestutis Trakselys

Viktorija Vasiliauskiené



