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Mokyklos apibuidinimas, situacijos analizeé:

Gimnazijos mokiniams ir mokytojams sukuriamos puikios ir palankios salygos mokytis, dirbti. Gimnazijoje pakanka erdvés darbui,
bendradarbiavimui ir poilsiui. Gimnazijoje stebima aiski ir nuosekli mokiniy skaiciaus augimo tendencija, atskleidzianti did¢jantj
ugdymo jstaigos patrauklumg. Socialiai saugi ir emociskai palaikanti aplinka prisideda prie teigiamo Gimnazijos jvaizdzio vietos
bendruomenéje ir stiprina jos patrauklumg mokiniams bei jy Seimoms. Prevencinémis priemonémis ir sistemingu socialinio klimato
stiprinimu Gimnazijoje uztikrinama, kad nebtty toleruojamos paty¢ios, mokiniy Zeminimas ar diskriminacinés apraiskos.

Kiek mokési vaiky?

2023-2024 mokslo metais mokési 483 mokiniai, suformuota 19 klasiy komplekty;
2024-2025 mokslo metais mokési 509 mokiniai, suformuota 20 klasiy komplekty;
2025-2026 mokslo metais mokosi 571 mokiniai, suformuota 21 klasiy komplektas.

KRETINGOS JURGIO PABREZOS UNIVERSITETINES GIMNAZIJOS apibiidinimas, situacijos analizé:

1. Mokiniy skai€ius
2024-2025 m. 2025-2026 m.

Mokiniy skai¢ius Mokykloje/ Darzelyje 509 571

Per paskutinius 2 metus mokiniy skaic¢ius Mokykloje nuolatos didéja.

2. Mokiniy profilaktiniai sveikatos pasitikrinimai
2024-2025 m. 2025-2026 m.

Pasitikrinusiy sveikata mokiniy sk. 509 571
Mokykloje/ Darzelyje




3. Mokiniy sveikatos rodikliai (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

2024-2025 m.m.

Nt raiemn

1. Mokiniy, lankanc¢iy ugdymo jstaiga, skaicius 509 - +4,15

2. Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 401 79,88 +4,62

3. Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) 482 96,02 +3,08

4 2/2111)11;1?02)14), kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis "Danty ir zandikauliy buiklés jvertinimas" uzpildyta, 407 81,08 1339

5. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%) 446 92,53 -0,61

6. Mokiniy, turin¢iy per maza svori, dalis (%) 50 10,37 +1,27

7. Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 307 63,69 -1,73

8. Mokiniy, turinéiy antsvorj, dalis (%) 84 17,43 +11,80

9. Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 41 8,51 -8,98

10. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 453 93,98 +0,47

11. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 20 4,15 -25,49

12. Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 8 1,66 NA

13. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 36 7,47 +8,26

14. Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 30 6,22 +26,94

15. Mokiniy atleisty nuo kiino kultaros pamokuy, dalis (%) 2 0,41 NA

16. Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 1 0,21 NA
2025-2026 m. m.

Ne, | Rodikls N mepraon men




1. Mokiniy, lankanc¢iy ugdymo jstaiga, skaicius 568 - +13,15
2. Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 465 81,87 +2,49
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés biiklés jvertinimas® uzpildyta, dalis (%) 550 96,83 +0,84

4 1(3/2[1(1)11212)1/3), kuriy formos Nr. E027-1 formos 11 dalis ,,Danty ir zandikauliy btiklés jvertinimas* uzpildyta, 469 82.57 11,84
5. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%) 514 93,45 +0,99
6. Mokiniy, turin¢iy per maza svorj, dalis (%) 46 8,36 -19,38
7. Mokiniy, turin¢iy normaly svorij, dalis (%) 365 66,36 +4,19
8. Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis (%) 86 15,64 -10,27
9. Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 52 9,45 +11,05
10. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 519 94,36 +0,40
11. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 16 2,91 -29,88
12. Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 8 1,45 NA
13. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 36 6,55 -12,32
14. Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 30 5,45 -12,38
15. Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (%) 5 0,91 NA
16. Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 0 0,00 NA
Mokyklos mokiniy rodikliai 2024-2025 m. 2025-2026 m.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo 446 - 92,53% 514 - 93,45%

veikloje be jokiy apribojimy, skaicius

Mokiniy, turinéiy per maza svorj, skai¢ius 50-10,37%

46 - 8,36%

Mokiniy, turinCiy antsvorj arba nutukimg, | Antsvorj 84 - 17,43%
skaicius

Nutukima 41 -8,51%

Antsvorj 86 -15,64%

Nutukima 52 -9,45%




Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas 1-0,21% 0
maitinimas, skai¢ius

Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo 66 — 13,69% 66— 12%
rekomendacijos, skaicius

Pastebima, jog daugéja nutukima turin¢iy mokiniy, tg vertinant galima daryti prielaida, jog jaunimas didziaja dalj laisvalaikio praleidzia sésliai.

4. Mokiniy fizinio ugdymo grupés (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Mokyklos mokiniy rodikliai 2024-2025 m. 2025-2026 m.
Pagrindiné kiino kultiiros grupé 453 519

Parengiamoji kiino kultiiros grupé 28 24

Atleisti nuo kiino kultiiros pamoky 2 5

Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes

Kretingos Jurgio PabréZos universitetinés gimnazijos mokiniy tarpe, pastebima tendencija, jog tarp susirgimy auksc¢iausias vietas
uzima penkios sritys (pavaizduotos lentel¢je). 2024 mety duomenys.

Sergantys asmenys
Kodas (ligotumas)
Diagnozés pavadinimas pagal TLK-
10-AM Abs. 1000
sk. mokiniy
AKIES IR JOS ORGANUY LIGOS HOO-H59 |92 183,27
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS J00-J99 207 412,35
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 88 175,30




SIMPTOMAI, POZYMIAI IR NENORMALUS
KLINIKINIAI BEI LABORATORINIAI RADINIAL, ROO-R99 99 197,21
NEKLASIFIKUOJAMI KITUR

SUZALOJIMAI, APSINUODIJIMAI IR TAM TIKRI
ISORINIY POVEIKIY PADARINIAI

S00-T98 103 205,18

Apzvelgiant lentel¢je pateiktas srytis, galime pastebéti, jog kvépavimo sistemos ligos gana iSreikstos, ir $is rodiklis pastaruosius keleta
mety yra pakankamai aukstas. Vertinant kitus, tokius kaip akiy ligas ir virSkinimo sistemos ligas, skaiciai i§licka gana stabilis.

SSGG analizé

Stiprybés: Gimnazijos bendruomene aktyviai jsitraukia | prevencines veiklas. Ugdymo jstaiga labai aktyviai dalvyvauja sveikatos
stiprinimo (fizinés, emocinés ir socialinés) veiklose. Visi pagalbos mokiniui specialistai aktyviai dalyvauja ir integruoja sveikatos
gerinimo temas | pagrindinio ugdymo programas. Ugdymo jstaigoje grieZtai reaguojama } patycias, mokiniy netinkama elges;.

Silpnybés:

Mokiniy nemotyvuotumas veikloms ir naujai informacijai, per didelis ekrany naudojimas. Zalingi mitybos jprociai (renkasi greita
maista), nes ugdymo jstaigoje valgyti brangu. Pastebimas mazesnis judrumas per fizinio lavinimo pamokas. Pastebimai iSauges jvairaus
formato (trandicinés cigaretés, el. Cigaretés, kaitinamojo tabako ir kt.) rikymas.

Galimybés:
Skatinti ir aktyvinti mokinius labiau riipintis savo sveikata. Puoseléti tradicijas sveikatinimo renginiy. Motyvuoti mokinius su
jtraukian€iomis veiklomis ir naujomis jJdomiomis patiryminémis mokymo priemonémis.

Grésmés:
Naujyjy laiky technologijos ir jy naudojimas, skurdina mokiniy Zodyna, kalbos raiska ir gyvus socialinius bendravimo jgtdzius. Per
didelé informacijos gausa mokiniams kelia baimes ir nepasitikéjima.



Tolimasis tikslas — Skatinti sveikg gyvenimo buda, didinti fizinj aktyvuma, gerinti jaunimo emocing¢ sveikatg ir ugdomai veiklai
pasitelkti naujy ir patrauklesniy jaunimui mokomuyjy piremoniy.

Artimieji tikslai:

1. Skatinti mokinius sveikiau maitintis

2. Didinti fizinj aktyvuma, per FA skatinandias veiklas.

3. Plétoti zinias apie sveikus pasirinkimus.

Uzdaviniai:

1. Per integruojamas veiklas didinti mokiniy sgmoninguma apie sveika mityba ir greito maisto Zala.
2. [ suplanuotus sveikatos dieny min¢jimo renginius jtraukti daugiau jaunimo, taip skatinant fizinj aktyvuma.

3. Per uzsiémimus plétoti mokiniy zinias apie visapusiska sveikatos sauga.

i§vados ir sifilymai dél mokiniy sveikatos. ISvados

Sveikatos Vykdymo Vertinimo Kriterijaus
prieZiiiros Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Kriterijus reikimé
uZdavinys
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis sudarytas ir
| ki09-304. VSPS | pateiktas Mokyklos vadovui mokiniy sarasas, | o6 skaisius
1.1. Sudarytas mokiniy sarasa, kurie pradéje lankyti Mokyklg néra profilaktiskai
kurie yra profilaktiskai pasitikrine sveikatos.
nepasitikring sveikatos ir 1k/metus VSPS 1.1.2. Koordinuoti profilaktinj mokiniy sveikatos Absoliutus skaicius
kuriems yra taikomos ASP] patikrinima pagal pateikta sarasa.
1. Vykdyti mokiniy specialistq.fekome.ndallgijos b.ei . VSPS 1.1.3. Mokir.l.iq squaéq sngrymas pagal gydytoj}; . 5
sveikatos biklés pz.trengtols .1svad(.)s ir sml_ym.al Iki 11-01 rekomendacuas dell fizinio ugdymo grupiy ir | Absoliutus skaiCius
stebésena. del l’Il.Oklnll,} s.\{ellka.tos bu.kles pateikimas moky.tOJams. _ . :
(ne véliau nei iki einamyjy 1K/metus VSPS 1.1.4. Informacinio prane§imo parengimas ir 1 informacinis praneimas
mety lapkric¢io 1d.., o véliau pristatymas Mokyklos bendruomenei. p
pagal poreikj). (17.1, 17.2, 1.1.5. Remiantis VSS IS duomenimis parengtas
17.3 funkcijos). Iki 11-01 VSPS mokiniy sgraSas, kuriems yra taikomas ASP] | Absoliutus skaicius
specialisty rekomendacijos.
1K/metus VSPS 1.1.6. Remiantis sudarytais sarasais parengtos | aptarimas/ sitlymas



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.268649/asr

ir sitilymai pateikiami ir aptariami su Mokyklos
vadovu.

1.1.6. Koordinuoti ASPI rekomendacijy bei VS

Igyvendinty

Nuolatos VSPS specialisto siilymy dél mokiniy sveikatos btuklés . o
. . . rekomendacijy skaiéius
igyvendinimg Mokykloje.
1.2. Mokiniy maitinimo
organizavimas ir priezilira
pagal Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, .. . Mokiniy maitinimas
bendrojo ugdymo mokyklose Ne reciau kaip uztikrintas pagal higienos
o A 2 kartus per VSPS 1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo prieziiira. . : .
ir vaiky socialinés globos ménesj normas ir sveikos mitybos

istaigose tvarkos aprase
nustatytus reikalavimus.
(17.15 ir 17.16 funkcijos).

rekomendacijas (100 %)

2. Ugdyti mokiniy
sveikos gyvensenos
jgadzius. (17.8,
17.9,17.10
funkcijos).

(pasirinkti sritis
pagal konkrecig
ugdymo jstaigg)

Geguzés mén. 2.1.1. Uzsiémimas 5

2.1. Rikymo, alkoholio ir 2.1.2. Renginys 1
narkotiky vartojimo 2.1.3. Dalyviy skai¢ius 150

prevencija.* 2.1.4. Stendas 1

2.1.5. Lankstinukas 1

Balandzio 2.2.1. Uzsiémimas 6

2.2. Sveikatos sauga ir mén. U

stiprinimas, bendrieji sveikos 2.2.2. Renginys 1
gyvensenos ir ligy prevencijos 2.2.3. Dalyviy skaiéius 150

klausimai.** 2.2.4. Stendas 1

2.2.5. Lankstinukas 0

Lapkricio 2.3.1, Usiémimas 6

mén.

2.3. Sveika mityba ir 2.3.2. Renginys 1
nutukimo prevencija.** 2.3.3.Dalyviy skaicCius 100

2.3.4. Stendas 0

2.3.5. Lankstinukas 1

Rugséjo mén. 2.4.1. Uzsiémimas 5

2.4.2. Renginys 1
2.4. Fizinis aktyvumas.** 2.4.3. Dalyviy skai€ius 200

2.4.4. Stendas 1

2.4.5. Lankstinukas 0

2.5. Psichikos sveikata Spalio mén. 2.5.1. Uzsiémimas 6

(smurto, savizudybiy 2.5.2. Renginys 1




prevencija, streso kontrolé ir 2.5.3. Dalyviy skai¢ius 150
kt.). ** 2.5.4. Stendas 1
2.5.5. Lankstinukas 1
Balandzio T
. 2.6.1. Uzsiémimas 4
mén.
) . 2.6.2. Renginys 0
2.6. Aplinkos sveikata.** 2.6.3. Dalyviy skaiéius 100
2.6.4. Stendas 0
2.6.5. Lankstinukas 0
Gruqdzm 2.7.1. Uzsiémimas 8
2.7. LytiSkumo ugdymas et -
AIDS ir lytiskai plintaniy 2.7.2. Renginys__ !
ligy prevencija** 2.7.3. Dalyviy skaicius 100
2.7.4. Stendas 1
2.7.5. Lankstinukas 0
2.8.1. Uzsiémimas 0
2.8.Tuberkuliozés 2.8.2. Renglpys Yo 0
profilaktika, ** 2.8.3. Dalyviy skaicius
Kovo 24 d. 2.8.4. Stendas 1
Kovo 24 d. 2.8.5. Lankstinukas 1
Vasario mén. 2.9.1. Uzsiémimas 5
2.9. Uzkre¢iamyjy ligy 2.9.2. Renginys 0
profilaktika, asmens 2.9.3. Dalyviy skai¢ius 100
higiena.** 2.9.4. Stendas 1
2.9.5. Lankstinukas 0
Kovo mén. 2.10.1. Uzsiémimas 4
2.10. Eduonies profilaktika ir 2.10.2. Renglpys — 0
burnos higiena, ** 2.10.3. Dalyviy skaicius 60
2.10.4. Stendas 1
2.10.5. Lankstinukas 0
Rugséjo 29 d. 2.11.1. Uzsiémimas 1
2.11. Kraujotakos sistemos 2.11.2. Renglpys por 0
ligy profilaktika.** 2.11.3. Dalyviy skaicius 30
2.11.4. Stendas 1
2.11.5. Lankstinukas 0
Geguzé / T
2.12. Traumy ir nelaimingy Birzelis 2.12.1. Uzsiémimas 8
atsitikimy prevencija.** 2.12.2. Renginys 0
2.12.3. Dalyviy skaicius 150




2.12.4. Stendas

2.12.5. Lankstinukas

2.13. Onkologiniy ligy
profilaktika.**

2.13.1. UZsiémimas

2.13.2. Renginys

o|oo|—

2.13.3. Dalyviy skaiCius

Vasario mén.

2.13.4. Stendas

—_

Vasario mén.

2.13.5. Lankstinukas

3. Vykdyti
visuomeneés
sveikatos rizikos

veiksniy stebéseng

ir prevencija
Mokykloje.

3.1. Mokyklos aplinkoje

Ne reciau kaip

3.1.1. Atlikti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos

:iszairlizlg\/\:isl?scl)lrir;enes sveikatos 1 l:zttel;l Eer VSPS aplinkoje nustatyma ir vertinima. Rugpjti¢io ménuo
identifikavimas (/7.6 Viena kart 3.1.2. Apibendrinti gautus rezultatus, parengti
funkcija). eer Ele? Sa‘ VSPS siilymus Mokyklos vadovui ir juos pristatyti ( | Vasario ménuo
P Y pagal poreikj.

32 Su bent vienu mokinio 3.2.1. Parengtas mokiniy sgrasas, su kuriy tévais

L . >, i (globgjais, riipintojais, itéviai) bity tikslingiausia | Absoliutus skaiCius
E rgzclerj;l ()Sl;)algaﬁkiﬁlml\ggl;l};ﬁzf Pagal poreik VSPS aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos

s s S poreikj.
priesmokyklinio it pradinio 3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy tevais
ugl }l;r.n‘o pro g.ratm.as)’ evu 1K/metus VSPS (globé¢jais, ripintojais), kuriy metu aptartas | Absoliutus skaicius
gi t(;rg;;ars.urrzgk(i)fllilo sveikatos . mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis,

L o skaiCius.
stiprinimo ir saugos poreikis, - : - : - -
o kity mokiniy — pagal poreikj. o 3.2.3. ‘Kml talkytu[v%nforma\/lmo priemonty (pvz. Absoliutus skaicius
(17.4 funkeija) Pagal poreikj VSPS lankstinuky, pranesimy per el. dienynus ar kt.)

' g% skaicius (i$vardinti).

3.3. Identifikuojamas mokiniy . . .
sveikatos stiprinimo ir Pacal poreiki VSPS i'oi;lli'sil.);sl}:gltlt;.l\ébkyklos vaiko geroves Absoliutus skaicius
sveikatos ziniy poreikis, £2P ! ) Je-
sveikatos rastingumo lygis
atsizvelgiant | jy amziaus . -
tarpsnius. (17.5ir 17.17 1k/metus VSPS 3.3.2. Kiti tyrimai, apklausos ar kt. Absoliutus skaicius
funkcijos).
3.4. Teikiami sitilymai deél
mokiniy sveikatos stiprinimo
ir Mokyklos aplinkos . . .
sveika t}i]nimo priemoni Ne reciau Kaip 3.4.1. Sitlymy parengimas Mokyklos vadovui,
. HUIImo b 4 remiantis identifikuotu mokiniy sveikatos o
jtraukimo j Mokyklos 1 karta per VSPS Lo " v kiu bei Rugséjo ménuo
strateginius veiklos planus metus stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikiu bei

Mokyklos administracijai (ne
reciau kaip viena kartg per
metus). (17.7 funkcija).

mokyklos aplinkos vertinimo iSvadomis.




3.5.1. Jvertinti ar Mokykloje esantys pirmos
pagalbos rinkiniai atitinka teisés akty

Rugpjti¢io ménuo

1k/metus VSPS . )
) ) reikalavimus.
3.5. Pirmosios pagalbos - - — -
teikimas ir (ar) koordinavimas 352 Pirmosios pagalbos organizavimas ir
Mokykloje. (17.11 funkeija). teikimas pagal kompetencija Mokyklos .
: Nuolatos VSPS bendruomenei. Apsilankymai (traumos, Absoliutus skaiéius
negalavimai, konsultacijos) registruojami VSS IS
programoje.
Pagal poreikj VSPS 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai. Absoliutus skaicius
Pagal poreiki VSPS 3.6:2. Teiktiv siilymus Mokyklos vadovui dél
aplinkos tarSos kontrolés.
.3.6. Plaquojamos,v taikv(.)mos.ir Pagal poreiki VSPS 3.6.3. : Yykdyti I?IVSVC gautgs nurodyr.nus ( pagal Absoliutus skaicius
igyvendinamos uzkreéiamyjy poreikj, esant uzkreciamy ligy susirgimams).
ligy zidinio ar protrikio 3.6.4. Konsultuoti Mokyklos vadova ir kitus
kontrolés priemonés . darbuotojus (informacijos pateikimas apie teisés . iy
Mokykloje. (17.12, 17.13, Pagal poreikj VSPS akty pasijkeit(imus, siﬁl(J)maIS) rekomendarc):ij asir/ Absoliutus skaicius
17.14 funkcijos). arba bitingsias salygas ir kt.).
3.6.5. Mokyklos bendruomenés informavimas
1k/mén.. VSPS (stendai, lankstinukai, informacinei pranesimas ar | Absoliutus skaiius
kt.).
4.1.1.Mokyklos pasirengimo teikti savirlipg
1k/metus VSPS mokiniams, vadovaujantis Mokyklos tvarkos | Spalio ménuo
4. Organizuoti aprau, jvertinimas.
mokiniams, 4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems galimai
sergantiems 4.1 Mokinio savirlipos 1K/metus VSPS reikglinga savirtipa surinkima.s ir.sqra§0 sudarymas Spalio ménuo
létinémis organizavimas atsizvelgiant j remiantis VSS IS duomenis ir tevy (globéju,
neinfekcinémis mokinio poreikius pagal rupintojy, jtéviy) isreikStu noru.
ligomis, mokinio gydytojy rekomendacijas. 4.1.3. Mokinio saviripos plano sudarymas ir
saviriipai reikalingg | (17.12' funkcija). Pagal poreikj VSPS suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio | Absoliutus skaicius
pagalba mokymosi tévais (globéjais, jtéviais, riipintojais).
proceso metu. 4.1.4. Mokinio savirlpos plano pristatymas,
Pagal poreikj VSPS atsakingiems uz plano vykdyma asmenims | Absoliutus skaiCius

Mokykloje (su tévy, globéjy, itéviy sutikimu).




SUDERINTA
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos priezilira mokykloje

(parasas)
Agné Gerbauskaité

(vardas, pavardé)

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,
atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikata

(parasas)

(vardas, pavarde)

Kretingos jurgio pabrézos universitetiné gimnazija

(parasas)

(vardas, pavarde)



