PATVIRTINTA
Kretingos Jurgio Pabrézos universitetinés gimnazijos
direktoriaus 2021 m. kovo 24 d. jsakymu Nr.V1-34

MAITINIMO ORGANIZAVIMO GIMNAZIJOJE TVARKOS APRASAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Kretingos Jurgio Pabrézos universitetinéje gimnazijoje
(toliau — Gimnazija) tvarkos aprasas nustato mokiniy, kurie yra ugdomi gimnazijoje pagal bendrojo
ugdymo programas, maitinimo reikalavimus.

2. Maitinimas gimnazijoje vykdomas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas,
sveikatos ir saugos reikalavimus.

3. Maitinimo paslauga teikia maitinimo paslaugos teikéjas, pasirinktas VieSyjy
pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

4. Gimnazijoje organizuojamas:

4.1. nemokamas vaiky maitinimas pietas, papildomas maitinimas — pusryciai, pagal
pateiktus Socialinés paramos ir rapybos skyriaus sprendimus;

4.2. mokamas vaiky ir kity ugdymo jstaigos bendruomenés nariy maitinimas;

5. Nemokamas mokiniy maitinimas finansuojamas i§ valstybés biudzZeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui, rajono Savivaldybés biudzeto 1éSy ir jstatymy nustatyta
tvarka gauty kity lésy.

6. Uz suteikta mokamo maitinimo paslauga mokiniai, kiti mokyklos bendruomenés
nariai atsiskaito patys (grynaisiais pinigais, bankiniu pavedimu).

Il. VARTOJAMOS SAVOKOS

7. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

7.1. Cukrias — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

7.2. Greitai gendantis maisto produktas — §viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis i18lieka saugus vartoti.

7.3. 18 dalies hidrinti (i dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai
riebalai — skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

7.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kStéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

7.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze,
fruktoze, gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidali, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

7.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virS§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy
biklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima,
parenkant

toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir
yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo.

7.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zzemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

7.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcin¢je krosnel¢je, keptas
[vyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

7.9. Saltas uZkandis — maisto produktas ar 3altas patickalas, nejtrauktas j valgiarastj.



7.10. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

7.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanCiame konkreCius gyvininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatyme,
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009
m. rugs¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-714 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés
globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. geguzés 13 d. jsakyme Nr. V-432 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,,Maisto
papildai patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d.
jsakyme Nr. V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté* (toliau —,,Rakto skyluté®) ir Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1
d. jsakyme Nr. 288 ,.Dé¢l Privalomyjy kakavos ir Sokolado produkty kokybés reikalavimy® ir
Tvarkos apraso 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

I11. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

8. Uz mokiniy maitinimo organizavima gimnazijoje yra atsakingas gimnazijos
direktorius.

9. Mokiniy maitinimas organizuojamas laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy.

10. Maitinimo paslaugos gimnazijoje teikiamos kasdien, atsizvelgiant j ugdymo
jstaigos specifika, vidaus tvarka, i$skyrus poilsio, $venciy dienas bei mokiniy atostogy dienas.
Atskirais atvejais gali biiti organizuojamas maitinimas poilsio, Svenciy ir mokiniy atostogy
dienomis gimnazijoje organizuojamy renginiy (olimpiady, konkursy, konferencijy ir kity renginiy)
dalyviams.

11.Vaikams leidZiama ruoSti maista kartu su pedagogu ir jj vartoti, jei tai numatyta
ugdymo programoje.

12. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi
biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

13. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas
turi atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002,
nustatan¢io maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, isteigianc¢io Europos
maisto saugos tarnybg ir nustatanc¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004
m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002),
2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto
produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant
maitinimg i§ namy atsine$tu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas
laikantis bendryjy higienos reikalavimy: tvarkant maista Svarioje vietoje, Svariomis rankomis,
Svariais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant maisto zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo* (toliau —
HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandenj.



14. Maitinimas organizuojamas pagal maitinimo paslaugos teikéjo pateiktus
valgiaras¢ius, parengtus vadovaujantis teisés akty reikalavimais ne maziau kaip 15 dieny
laikotarpiui.

15. Valgiarasc¢iuose, skirtuose mokiniams ugdomiems pagal bendrojo ugdymo
programas, prie kiekvieno patiekalo turi bati nurodytas jo kiekis (g). Juose nurodyty patiekaly
receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi bati nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos badas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.) ir trukme;

16. Gimnazijoje draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurazy ar
kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; stiris gaminiai (kuriuose
druskos daugiau kaip 1 g/100 g) saryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto
produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus
daugiau kaip 5 g/100 g, gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti
i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy
gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta Zuvis; konservuoti mésos
ir Zuvies gaminiai (jie leidziami organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j
namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos
gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas,
pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina
GMO, maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

17. Mokiniams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés,
vaisiai, uogos ir jy patiekalai, sultys (ypac $vieziai spaustos, i§skyrus citrusiniy Vvaisiy ir vynuogiy);
gradiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai;
nemalta liesa mésa ir jos produktai (neuzSaldyti); Zuvis ir jos produktai; aliejus (turi biiti maZiau
vartojama gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi bati keiciami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darzovémis; gyvininés kilmés riebalai ir margarinas, kur
imanoma, keiciami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti i§ ekologinés gamybos tkiy ar
i§skirtinés kokybés produkty gamintojy.

18. vaisiai, darzovés, uogos, bulvés jsigyjami i§ fiziniy asmeny, jie turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d.
1sakyme Nr. B1-955 ,,D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy
atitikties deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir iSduoti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — atitikties
deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2009 m. liepos 10 d.
isakymu Nr. 3D-488 ,,Dé¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir
darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertiSiuojami pagal kokybés klases, pildyti
nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darzoves, uogas ir bulves augina pati
mokykla ar socialinés globos namai, taciau visi vaisiai, uogos, darzoves, bulves, skirti maistui, turi
atitikti kokybés ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugsé¢jo 15 d. jsakyme Nr. V-884 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidziamos terSaly ir pesticidy likuciy
koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

19. Paslaugos teikéjas uztikrina, kad maisto ruoSimo procese nebus naudojami
pusfabrikaciai, prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra draudziamy maisto priedy, patiekiamas
maistas bus gaminamas ir patiekiamas ta pacia dieng, patickiamas maistas bus kokybiskas, jvairus ir
atitiks saugos reikalavimus



20. Gaminant maistg turi bati naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g).

21. Gimnazijoje mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas, rakyti
mésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip karta per savaite.

22. Gimnazijoje piety valgiarastis sudarytas i§ keleto (ne maziau trijy) laisvai
pasirenkamy patiekaly ir garnyry. Vienas i$ karstyjy piety patiekaly yra tausojantis patiekalas.

23. Valgiarasc¢iai (ne maziau kaip 15-0s dieny) maitinimo paslaugos teikéjo turi bati
suderinti su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba iki maitinimo paslaugos teikimo pradzios

24. Pietus kasdien organizuojami valgykloje per ilgaja (30 min. trukmés) pertrauka,
sudarant sglygas kickvienam vaikui pavalgyti §ilto maisto prie Svaraus stalo.

25. Tas pats patiekalas neturi bati tickiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams).

26. Gimnazijoje yra :

26.1. papildomas socialiai remtiny mokiniy maitinimas (pusryciai);

26.2. laisvai pasirenkami Salti ir (ar) Silti uzkandziai pagal mokiniy maitinimui
rekomenduojamy produkty sarasg.

27. Laisvai pasirenkamame uzkandziy asortimento sarase yra nurodyta maisto
produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptaros ir gamybos
technologiniuose aprasymuose sudedamosios dalys.

28. Gimnazijoje valgymo metu ant staly neturi baiti padéta druskos, pipiry, garstyciy.
Turi bati sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamo vandens, rekomenduotina
kambario temperatiiros, pilstomo i$ geriamam vandeniui skirty indy, talpy.

29. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai.

30.Gimnazijose turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe
vaitkams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biti naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

31. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus bei aliumininius jrankius ir indus.

32. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higieniskai
maitinti tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena*
patvirtinimo* (toliau — HN 15:2005), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai“ (toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus
stalo.

33. Gimnazijai priskirtas visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (jo nesant —
kitas jstaigos vadovo jgaliotas asmuo) pagal kompetencija prizitri, kad mokiniy maitinimas bty
organizuojamas pagal tvarkos apraso reikalavimus, karta per savaite pildo valgiarascio ir mokiniy
maitinimo atitikties Zurnalg. Nustacius neatitiktis, apie tai raStu informuoja maitinimo paslaugos
teikéja ir gimnazijos direktoriy. Trakumai turi biiti pasalinti nedelsiant. Jei per nustatyta laika po
pranes§imo rastu mokiniy maitinimo organizavimo trikumai nepasalinami, gimnazijos direktorius
apie tai informuoja Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Kretingos valstybing maisto ir
veterinarijos tarnyba ir Kretingos rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriy.



34. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje
saugomas dvejus metus

35. Valgykloje matomoje vietoje skelbiama:

35.1. einamosios savaités valgiarastis (nurodomi visy patiekaly pavadinimai ir kainos);

35.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti
informacija;

35.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

36. Sis tvarkos aprasas ir valgiara$éiai skelbiami gimnazijos interneto svetain¢je.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Maitinimo paslaugy teikimo kontrole (produkty kokybés, gamybos proceso,
pagamintos produkcijos ir pan.) vykdo gimnazijos direktorius (ar jgalioti asmenys), Kretingos
rajono savivaldybés administracijos jgalioti asmenys, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
Kretingos valstybiné maisto ir veterinariné tarnyba.

38. Kontrole vykdanc¢ioms institucijoms pareikalavus, Paslaugos teikéjas privalo
pateikti gaminamy patiekaly technologines ir kalkuliacines korteles, kitus duomenis ir dokumentus,
reikalingus lésy panaudojimo kontrolei bei analizei atlikti. Sie dokumentai privalo biti maisto
gaminimo patalpose.

39. Gavus nusiskundimy, paslaugos uzsakovas gali inicijuoti maitinimo paslaugos
teikimo kokybés (maisto produkty laboratorinius tyrimus, maisto ruo§imo, maisto saugos ir maisto
tvarkymo, patalpy higienos atitikties nustatytiems reikalavimams) patikrinima. I$laidos uz maisto
kokybés patikrinima apmokamos Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
nustatyta tvarka.

40. Paslaugy teikéjas privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su mokykly
vadovais, paslaugos teikimo kontrole vykdan¢iomis institucijomis, kartu aptarti tikrinimo aktus ar
pazymas, numatyti priemones galimiems trikumams pasalinti.

41. Paslaugy teikéjas privalo dalyvauti visuotiniuose tévy susirinkimuose, Kkai
svarstomi vaiky maitinimo klausimai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA GIMNAZIJOSE

1. Rastu informuoti gimnazijos administracija, darbuotojus, atsakingus uz vaiky
maitinimg, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko maitinimo
organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

2. Priziuréti maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apraSe nustatytiems
reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraSo 16 punktas);

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso
9,11,12,13,14,15 papunk¢iai);

2.3. ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
aprasSo 30 punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 18,19,20,21,22,23,24,25,28,29,31,32,34 punkty
reikalavimai;

2.5. arpagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas
pritaikytas maitinimas (Tvarkos apraso 12 punktas);

2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami
pietis, kuriy metu tiekiamas Siltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne anksciau nei 2,5 ir ne véliau
kaip praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios;

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiaraStyje;

2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami
tausojantis ir augalinés kilmeés maisto produkty patiekalai;

2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal
valgiaraScius;
2.10. ar valgiarasciai sudaryti ne maZiau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas

(atitinka/neatitikties
aprasymas)

Situlomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas

(data, val.)

Ivykdyta

(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardeé,
parasas




1. Dazikliai:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

tartrazinas;
chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;

kosSenilis, karmino ragstis, karminas;

azorubinas, karmosinas;
amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;

eritrozinas;

alura raudonasis AC;
patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;
zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213

sorbo riigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

E 220228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;

3.11

.E 969

advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E620 glutamo rugstis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
4.3. E 622 monokalio glutamatas;



4.4. E 623
4.5.E 624
4.6. E 625
4.7. E 626
4.8. E 627
4.9. E 628

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;
kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5”-ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. SvieZi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 | D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,.Dél Mésos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auksciausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés  produktai turi  atitikti sveikumo  standartus, i§déstytus 2004
m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkre€ius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
,»Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro
1sakymy pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,D¢l Varskeés ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Suriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Siriy kokybés
reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zemeés ukio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti sriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, isdéstytus Lydyty stiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,, D¢l Duonos ir pyrago
kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus.



11

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE IR
PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne kiekis (g) ne
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis medziagy (g)
nei/100 g nei/100 g ne mazesnis
(ml) (ml) nei/100 g
1. Mésos ir Zzuvies (iSskyrus = silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiali
3.1. | Jogurtai, varskés gaminiai 102 1
3.2. | Suriai - 1,7 -
3.3. | Kiti pieno gaminiai, iSskyrus desertus 5 1 -
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)
4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
S. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos ar | 0 (pridétiniy -
Ju gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukry)
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai,  i8skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. | Kiti gérimai (suliy geérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i§skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté®
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 20212022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais
mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos Kkaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama S§vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti neriebiis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maZziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai auksc€iausios ruSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Meésa ir mésos [5.1. Pirmenybé teikiama SvieZiai, atvésintai mésai: paukstienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik aukSc¢iausios rusies.

5.5. Rikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety
amziaus vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai 7.1. Kiau$iniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno [ 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei

produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml

pasterizuoto pieno arba atitinkama pagal kalcio kieki pieno
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produkty kiekj per diena.

8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

9. AnksStiniai
ankstinés darzovés

ir

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant
trintus ankStinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas Salto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Sviestas, kur jmanoma, keiiamas aliejumi arba margarinu,
kurio sudétyje soCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip 33 proc.
bendrojo riebaly kiekio.

11. RieSutai,
dziovinti  vaisiai
dziovintos uogos

séklos,

ir

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tieckiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

prieskoniams

13. Gérimai

13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai

14.1. Viso griido pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100—150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.

3-5
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

7 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Maisto produktai
ir patiekalai?

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i$
raudonos mésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Z' dorot;remr;:i(j; Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pcorotl 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
gaminiai

ﬁ'ea do;)?nn:i(jsl Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
gan?iniai 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai
ir jy patiekalai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7.r0 duktai :rleno Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
PIof . J%(1 Kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai

8. AnkStiniai,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir juy|3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniali

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

SISSkymS .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus  ryzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusry¢iy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' Makarqnal " Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Ju patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
patiekalai

13.  Virtos ar
keptos bulves (su
daug  baltymy
turinciais
produktais)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip
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patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rusSys/d. 3 rasys/d. 2 risys/d.
L Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maZziau kaip
17. Vaisia I riis/d. I ris/d. I ris/d.

18. Vaisiy sultys
arba  darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai Vviso
grido ar (ir)
pieno  produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

! Vegetarinio maitinimo valgiara$¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo

daznumas netaikomas.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir
kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly*

grupei.




