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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049639

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvéiai val.
Patielialo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsnfy kose IKRUOPN-16A | 250g. 8,25 3,55 35,56 207,68
tausaiantis) (A-1:7}
Svicslas {N(AT LVNT 15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
L or ;
Batonas su svlesta 82% ir UZKN-7C 2057159 | 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu sriu 435% (A-1:7}
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,09 16,36 48,34 394,31
Pietiis 1 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Tip. Nr. LSeign baltymai, riehalal, mglinvandeniat, verte
g g £ leal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
{tansoiantisi {A-1)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47,44
(A‘ 1) ] > 3 » 3
indZiai gke 6%
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,37 56,92 406,55
(A-1,3,7)
Grieting 30% (A-7) IVNT-14B 15¢g 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,60 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g 1,36 0,34 18,70 73,10
17,37 21,26 97,92 633,37
Pietiis 1T var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g £ Lkeal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kl-ugpomjs (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tansoiantisy (A -1}
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 ¢ 194 033 15.60 71.17
(A‘l) - g 3 ] B ) 3
Kiaulienos Snicelis (fausojantis) | , gy ip 7y 30 g. 10,51 16,87 12,40 240,46
(A-1:3) i i i ;
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 120 g 2,47 0,12 22,62 100,12
(_tausmantls)
SvieZiy kopiisty salotos su GSAILN-12 100 g. 1,37 5,57 6,96 76.61
alicluml (augalinls) s
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,30 0,20 11,00 43,00
18,05 24,47 20,04 503,54
Pietns I variantas (augalinis) val.
Patickalo maisting ver té Fuergind
Tatickalo pavadinimasg Rp. Nr. 1Eviga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, vertd
B g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augahnjs) SRIN-66 150 2. 1,86 1,33 11,37 62,18
(Tansoiantis) (A-1)
I&’gl‘;‘e duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy troskinys (tausojantis) | sy 7pN._gs1 230g, 3,26 10,73 24,37 194,72
(augalinis) ’ ’
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12 100 g. 137 5,57 6,96 76,61
aliejumi (augalinis) '
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,68 23,27 82,62 5754
. Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049640

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé KRUOPN-21A | 250 g 9,91 2,80 43,31 230,53
{tausojantis} (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviostu 82% 1r virta P . -
[UZEN-11A 20/5/15 g, 4,01 8,08 12,72 135,98
detira (aukie ) (A-1:6:7-9-10} Vs
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,60
13,95 14,98 56,57 403,66
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verie Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 . 1.06 1.17 §.42 45.08
{augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ i
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-].) e ] 3 1 K
Maltos vistienos kepsoys AKMPN-45 4. 9,71 13,18 1234 204,91
(A‘]_,:S.) t=1 3 H kl H
Biri grikiy koé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 13.00 192,71
{tausoiantis) ’
Pekino koplisty salotos su |50y 4 100 g, 1,03 8,58 5,98 08,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,5 27,92 83,6 640,63
Pietiis H var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 842 45.08
{augalinis) (tausoiantis) ’ ’ ’ ;
Ruginé duona (pilno grado) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
(A_l) - o 2 2 ¥ >
?frff_f% apkepas (fausojantis) |, , pre 14 180g. | 21,89 17,13 45,42 426,72
Grietinés 30% padaZas (A-1;,7) |PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriuuge (augulinis) FVNI-301 200g. 0,80 (0,60 20,80 104,00
25,6 24,11 93,19 678,75
Pietiis HI1 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
B i i Leal
Burokéliy stiuba su bulvérnis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) : i , : :
Rugine duona (pilno grido) |y gy 2Wg 1,30 0,22 10,46 47,44
(A—l) . > k] E) 3
Grikiy ir darZoviy maltinukai | e p gy g3 200 g, 8,18 7,79 49,71 23834
(tausojantis} {augalinis) (A-9) ’
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50g. 0,75 3,83 6,50 60,24
Pekino koplistu salotos su | 50475 4 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,07 25,64 669,59

100,47
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1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 049641

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose IKRUOPN-15G 220 g. 7,08 4,61 30,70 188,35
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% iy vaiske ppyen s [ 3005806 | 7,65 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:T)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,66 16,35 50,85 401,07
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Enecrginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. TSeign baltymai, 1ielbalai, angliavandenlal, venld
4 14 keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3.5 2,03 12,65 74.12
tausojantis) :
Ruging duona (pilno grido) 1o g4 30, 1,94 0,33 15,69 71,17
(A_l) - L ? -
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) f‘ééMP“SMLPC' 80 2. 16,95 15,69 5,01 229,22
Biri mieziniy kruopy kot GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 159,26
(augaiinis) (tausoiantis) (A-1}
Burokéliy salotos su kmynais GSALN-33 100 g. 175 0,27 10.82 43.60
(augalinis) ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) FVNT-8A 100 g. (4,40 0,40 13,60 53,00
28,41 22,82 85,57 630,37
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) ’ ’
Ruging duona (pilno griido) — r o o 0g 1,04 033 15,69 71,17
(A—l) f=1 = 2 3 H
Kiaulienos plovas {tausojantis) |AKMPN-3H 45/175 g. 13,12 14,86 46,45 360,87
Burokeliy salotos sukmynais 04y 3ap 120 g. 2,08 0,31 12,88 51,88
(augalinis) ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obueliai (wugalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 533,00
20,79 17,93 100,67 611,04
Pietiis IT1 variantas (augalinis) val.
Patlekalo maisting ven (& Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, anghiavandeniai, verte
N S ] g g lwnl _
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 12,65 74,12
{tansojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) |y oy 30¢ 1,94 033 15,69 71,17
(A—l) . 2 3 3 3
Tro$kintos darZovés su pomidory .
pada%u (augalmls) (tauso}antis) ADRZPN-98K 250 £ 6.11 12,93 39,67 285,71
(A1) - '
Burokeliy salotos sukmynais {0 p g 2s 100 g, 1,75 0,27 10,82 43,60
(avpalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai {(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19.25 20,96 99,83 631,6
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| savaité ketvirtadienis

Deokumento serija NR Nr. 049642

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eign baltymai, riebalat, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy koSe IKRUOPN-19A | 250g. 748 2,78 36,47 193,04
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- - & M 20
Datonas su svicstu 829 [UZKN-3B 40/5 g, 3,79 5,22 25,40 157,71
(A-1;7)
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 12,16 63,14 393
Pietils I variantas val.
Patiekalo maistind verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltyrai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriuba su SRIN-38A 150 8. 0,95 241 6,20 46,85
bulvémis {augalinis) (tausoiantis) i
gfg;;’e duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVREPN-2 150 g. 22,65 16,37 39,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 30 0.59 1.48 289 27.10
padazas (A-1:7) C ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
27,53 20,99 98,06 678,5
Pietais I var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
8 g g keal
Svieziy koplsty sriuba su SRIN-38A 150 g. 0,95 241 6,29 46,85
bulveémis (augalinis) (tausojantis) = ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
(A.i) ) ? ? ’ H
Troskinta viStiena su ciberZole AKMPN-203 80 o 12.00 10.92 647 165.68
{tausojantis) (A-1) D ’ ’ ’ ’
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3 100 g. 327 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Morky salotos su Eesnakais ir | 5q 01 755 100 g, 1,02 7,91 8,44 100,79
aliejumi (sugalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
19,74 25,35 79,82 595,94
Pietiis IIY variantas (augalinis) val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patlehale pavidininas Ttp. Wi, Lselga baltymal, richalal, angilavandeniat, vertd
4 g g keal
Svieiiq.kopﬁstq‘sr.iuba U IGRIN-3SA 150 g. 0,95 2,41 6,20 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
?:gl‘;le duona (pilno gride) 1y r oy 30g 1,04 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159C | 230g 15,57 7,01 4936 275,95
{augalinis) (tausojantis)
M‘or_kq §antos §u.cesnakals ir GSALN-75B 100 g, 1,02 7.91 3.44 100,79
alieiumi (aupalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,68 17,96 102,88 391,76
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049643

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z Iweal
Grikiy ko#é (tausojantis) (A-7} [IKRUOPN-13F 220 g, 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 410 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvieu | rpyypeg j6p 30/5/25 g. 5,18 7.36 16,60 149,51
kiauiniu (A-1:3:7) )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,21 14,75 50,83 382,57
Pietiis I varianias val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)  Heppg 1044 150 g. 0,92 252 6,08 46,26
{tausoiantis)
Ruginé duona (pilno gritdo)
( A‘i) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos Iydekos filé maltinukas | 4 1 5ypygop %Ng 13,85 8,30 15,44 188,17
(tausojantis) (A-1:3:4)
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Bl:ll'F)ké!.il} salotlos: su obuoliais ir GSALN-149R 120 g, 1,51 731 12,83 115,18
alicjumi (augalinis) i
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,12 21,6 89,97 616,57
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) - oppy s 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausoijantis)
ng;;’e duona (pilno grado) |y o4 20 ¢, 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su }
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- | ADRZPN-37 171729 g. 7,19 5,75 51,70 272,13
1)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-TA 30g 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaudé (Qt!galinis) IVNT 301 00 g 0,80 0,60 26,80 104,00
16,56 19,08 105,13 629,34
Pietiis 1I1 variantas (augalinis) val.
Paticlinlo mais{iné verte Energlud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga baltymal, riebalai, angliavandeniat, verté
. . g 4 £ keal
DarZoviy eriuba (augalinie) - |appy jg4p 150 g, 0,02 2,52 6,08 4626
{tausojantis)
E:_gl‘;‘e duona (pilno grido) | o4 30 g, 1,04 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darZoviy tro8kinys su
kmynais (auga[j_m's) (tausojantis) AKMPN-312D 200 g. 14,39 11,10 47,66 342,69
{A-1) ;
Brrlr.okel'lq sa[ot'os. su obueliais ir GSALN-149G 100 g, 1,26 6,08 10,69 9508
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugeé (augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
23,26 24,08 99,52 686,1
4 j o s Puskapis 5
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049644

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Kvietiniy kruopy koS IKRUOPN-211 20¢, 8,72 2,47 38,56 202,86
{tausoijantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su swiestu 82% 1w varske |7 N 13m 30530 | 765 7,64 20,11 175,57
9% (A-1.7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,4 14,21 58,71 415,58
Pietiis 1 variantas val.
Patickalo maistiné verté Lnerging
Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymat, vichalai, angliavandeniai, verté
B g & keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 137 9.49 59 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) = ’ ’ ’ g
Ruginé duona (pilno grado) TVNT-04C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
(A—l) o £l £l 3 3
Varskés 9% apkepas (tausojantis)| , \pg 134 180 ¢ 21,89 17,13 4547 42672
(A-1:3:7) M ' ' . ’
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E W0g 0.59 1.48 289 2710
padaZas (A-1:7) ) i i ’ o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
27,38 20,6 80,26 639,82
Pietiis II var, (tausojantis) val.
Patiekalo maistint verie Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymal, richalai, angliavandeniai, verte
g g g Leal
Burokéliy sriuba sa pupelémis ir SRIN-6B 150 ¢ 2.00 1.37 0.49 52.56
bulvémis {augalinis) (tausojantis) = ' ’ ' ’
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
(A_l) - ¥ E 3 3
Garinias kiaulienos maltinis | s g pipiy. 1244 %0g 10,44 10,98 7,69 169,13
(tausojantis) (A-1:3) ) ’ ’ ’ ’
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,835 2,73 21,30 120,07
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory a1y 1904 120 g 1,30 10,30 7,37 118,20
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GFRN-85 200 g 0.00 0.00 0.00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVINT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,33 25,01 72,54 574,13
Pietiis I variantas (augalinis) ~ val
Patickalo maistiné verté Energing
Iraticknlo pavadinimas IRp. Nr. Lcipa bal(yrai, 1ielalat, atplinvandendii, verlt
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 200 137 0.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-l) - E 3 H) 3
Perliniy kruopy ir darZoviy kofé iy pyyopni7gp | 230 g 7,36 7,13 56,38 299,18
(tausojantis) (augalinis) (A-1) ’ ’ ’ ’
Pekino kopiisty, obuoliy irpory | ¢ 09 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis) ’ ’ ’
Kelyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
18,99 22,62 106,71 668,4
Vigghatia Waiat el o, Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Dolumento serija NR Nr. 049645

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistint verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baliymai, riebalai, angliavandenial, verté
¢ g 4 keal
RyZiy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir viria ;500 150 3055302 | 630 1127 16,42 187.36
tledra (oukdd r) (A L6 49 10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 18,06 50,88 401,66
Pietiis [ variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
- g g a keal
Pupelx-q -srmba su‘dar-zovémm SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
2:31’;"" duona (pilno grido) IVNT-04 30 . 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistinukai su vargke 9% AMLTN-4A 150 g 13,38 6,51 40,90 272,09
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietines 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 o, 0,39 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7)
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8N 170 g 0,68 0,68 22,10 90,10
20,15 18,82 92,08 596,15
Pieins II var, (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g £ o keal
Ps.lpelqu .srmba su-dar._ievémls SRIN-118A 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
ﬁ%‘;‘e duona (pilno grado) g gy 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro%kinta viStiena su morkomis ir
Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169A 70/30 g. 13,96 18,49 2,82 231,07
(A-1,7)
Biri micZiniy kruopy kose GGARN-4H 120 g, 412 4,10 28,40 159,26
{augalinis) (tausojantis) (A-1)
Bu;-oi{t-z][.q salotos su kimynais GSALN-33E 120 g. 2,08 0,31 12,88 51,88
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 0 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 2. 0,40 0,40 13,00 53,00
26,26 26,33 85,67 647,02
Pictus I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energine
P'atiekalto pavadinimas Rp. Nr. Feiga baltymai, riebatai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
Pupell}; .srmba su.ciar.zovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis)
if i duona (pilno g13d0) N g4c 20 . 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darfovémis | \p ¢ Ty 1B 4s3s5¢. | 7,57 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejans
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100 ¢ 1,50 4,08 10,62 77,36
{(anoalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,33 17,39 105,13 642,12
Y g i« i i Puslapis 7




2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 049646

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusrydéiai val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, yerte
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-15G | 220g. 7,98 4,61 30,70 18835
(tausoiantis) (A-1:7)
Syie's‘tas 82% (A-T) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37.15
, [ [} ; .
Bluluvllm.fs su aviestu 82% 1t vl TUJKN-15 30/5/25 . 5,03 181 19,24 166,82
kiauSiniu (A~1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 4998 392,32
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Tatickalo pavadinimas Rp. Nv. TSeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 4508
{tansoiantis) (A-!\ -
i‘i‘;’e duona (pilno giido) IVNT-94C 20 ¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokétainis (A-7) ADRZPN-47 200 g 5,93 8,28 48,19 287,32
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30g 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaude (angalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
15,24 20,84 102,57 643,35
Pietis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo ntaisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darfovémis {augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,73 7,03 45,08
(tansoiantisy(A-11
Ruginé duona (pilno griido) [VNT.04 30 1,94 0,33 15,69 71,17
{A-1)
Vistienos ir grikiy roskinys | o o 57143g. | 1517 10,63 24,08 248,72
{tausojantis}
Morky ir koplisty salotos su 56 474 1067 120 . 1,35 14,47 8,06 159,97
aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,72 2748 68,26 576,94
Pietis ITT variantas {augalinis) val.
Paticlialo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kenopy stiula su
darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g (1,86 1,75 7,03 45,08
{tausojantis) (A-1)
ﬁl_gl‘;]e duona (pilno grido}  Hp oo oy 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
LeZiy ir darZoviy trodkinys su
kmynais (angalinis) (tansojantis) |AKMPN-312H 220g. 15,82 12,21 5242 376,86
(A-1 i
Morky ir koplisty salotos su | za a7\ 1064 100 g. 113 12,05 6,71 133,31
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERIN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,15 26,64 95,25 678,42
- , Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049647

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdéiai val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
& g g keal
i:rllif‘;? Kruopy kosé (tausojantis) pepjopne17L | 220, 6,34 2,63 33,55 175,15
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Datonas su sviestu 82% ir ZKN-TY 05720 g %04 10,14 10,08 106,07
fermentiniy stire 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,42 17,07 52,67 409,27
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba
.. . SRIN-128A 150 8. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausoiantis)
i‘g’;;e duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vigtiena (A-7) AKMPN-28A 80 g 15,15 14,37 0,07 189,57
Biri grikiy kofé (augalinis) GUARN-2 100 g, 6.00 447 33.00 19371
(tausojantis) ’ i ’ ’
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1,54 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 z. 0,80 0,20 11,00 43,00
27,73 26,45 75,92 6272
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymal, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 ¢ 2,04 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausolantis)
ﬁ;]gl‘;le duona (pilno grido) IVNT-94 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis sumorkomis |\ 160C 80 g. 13,02 9,99 0,91 144,46
(tansojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-SF 120 8. 6,14 4,12 34,22 189,40
{augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,54 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,60 0,00 0,00 0,00
Apelsmar (augalmis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
26,38 21,83 83,21 602,51
Pietdis Il variantas (augalinis) ~ val. =~
Patickalo maistiné verté Encerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g. 2.94 2.14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
alg;;’e duona (pilno grido) IVNT-94 0g 1,4 033 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUQPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
{tausojantis) {A-1)
Burokéliat su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,54 5,03 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai {augalinis) IVNT-0A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,4 23,82 101,06 643,58
Yie - ’Efgslap:s 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049648

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

101,63

Pusrydiai val,
Patiekale maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymati, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy koS¢ |1 pryopniss | 220 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
as 1 svie L7
Ei‘_“l’f%q w sviestu 82% LUZKN-51 45 g. 3,19 5,42 25,40 157,11
SvZ. pomidorai {augalinis) GSALN-60A 30 g 6,30 0,06 1,23 5,10
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,38 12,51 57,97 382,71
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fSeiga bal(ymai, riebalai, angliavandeniu, verté
g g &4 keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A, 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
{tausoiantis) (A-1)
Ruginé duona (pilao grido) ;7 g4 30g 1,04 0,33 15,69 74,17
(A_l) =1 ? E 1 E)
Kiauliena trofkinta su §v2. ADRZPN-S6A | 50200g | 1324 21,82 17,31 302,41
kopiistais (A-1)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
{tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,27 24,92 82,87 609,2
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr, [Eeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts
g g £ keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis {augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tauq.niantiv.\ (A-l_\
Ruginé duona (pilno grido) vy g 30¢g 1,94 0,33 15,69 71,17
(A‘l) - > 3 ] »
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas| , 7 /ppg 750 80 o. 10,73 13,03 10,98 191,70
{tausojantis) (A-1:3:4) ’ ’ ’ ’
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 120 g, 2,47 0,12 22,62 100,12
{tausojantis)
Pelino koplsty salotos su —  H5q,pa 4y 100 . 1,03 8,58 5,98 98,49
|agurkais {obuol,por) (augalinis) { . TR
Ueramas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 4,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,06 53,00
18,79 24,71 82,52 596,98
Pietiis Il variantas (augalinis) val.
Patickale mnisting verté Tucrging
['atickato pavadinimas Itp. Nr. [3ciga balymai, tichalai, anglinvaudeniai, verté
g g g Lent
Kvigtiniy kruopy sriuba su
bulveémis ir morkomis {augalinis) ISRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
{tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilao griido) IVNT-94 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
(A“l) 3 3 3 3
Biri %nk‘n; kosé s.u 'morkomis I [GGAR-PNV-TA 180 g. 7,05 6,44 44.71 260,17
svogiingis (avealinis)
Pekmo.kopustq salotos su . GSALN-4] 100 g. 1,03 8,58 5.98 98,49
agurkais {obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7} GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,34 23 669,33

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049649

PoZymis: Vaikai {11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickale maisfind verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga battymat, viebalat, angliavandeniai, vertd
g g g kezl
Grikiy ko#é (tausojantis) (A-7)  jIKRUOPN-13A 250 g 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 410 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) [UZKN-1F 40 g 3,58 6,28 17,35 135,53
AilbalZoliy abata Lo cikraus GIERN-37C 200 ¢, 0,00 0.00 0,00 0.00
12,11 14,12 36,24 395,31
Pietis I variantas val.
Paticlalo maistint verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga braltymai, richalai, angliavandeniai, vertd
4 g g keal
Bar§c":1.|.1 sr‘luba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 3973
(tansojantis) )
i’i‘;e duona (pilno grido) TVNT-94 30g 194 033 15,69 71,17
Troﬁki.nta .v;§t1ena su Gesnakals AKMPN-215 80 g. 15,60 11,28 1,62 169.44
{tausojantis)
Birt kvietiniy kruopy kose GGARN-5F 120 g 6,14 4,12 34,22 189,40
{augalinis) (tausoiantis) {A-1)
Kopisty, morky, obuocliy,
svegliny salotos su aligumi USALN-26 ft00 g. [,05 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 i00 g 0,40 0,30 13,40 52,00
26,09 228 80,15 601,32
Piettis Il var, (tausojantis) val.
Patickalo maisting verté LEnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Kr. I5eiga baltymai, riebatai, angliavandenizi, verté
g g g Leal
Bar§ciy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
ﬁ_g;;’e duonz (pilno griido) VNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Ma1t0§ vi§f§enos kotletas AKMPN-24G 80 g, 10,85 12,34 15,39 212,19
(tausojantis) (A-1:3)
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,05 5,20 8,71 79,58
(augalinis}
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30 100 ¢ 0,40 0,30 13,40 52,00
19,52 2345 90,02 630,09
Pietiis TIT variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verfé Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniat, vertd
¢ g g keal
Bur‘éél.q sr}ubu (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0.96 1,57 6,51 39.73
{tausojantis)
aﬁ‘;‘e duona (pilno grudo) TVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy .
kruopy trodkinys (augahnis) ADRZPN-162D 250 g. 12,88 8,65 56,19 318,03
[(tansoiantie) (A-1Y
Kopiisty, morky, abuoliy,
svogiing salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
22,18 19,89 101,54 624,86
S ., Puslapis 11
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049650

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickale maistiné ver{eé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, richalai, angliavandeaniai, verté
g g 4 keal
Manq‘ko§f3 su cinamonu TKRUOPN-14L. 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
{tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
J_)um;-a su svicsle 82% i1 vitlu [UZKN-16E 30/5/25 g. 518 7,36 16,60 149,51
Idauginiv (A 1:3:7}
ArbatZaliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,75 14,15 36,04 402,35
Pietiis I varianta val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Pupeliy sriuba su darZovemis | qpiy 194 150 g. 3,76 2,70 12,38 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) |1 nup o4 0¢. 1,04 0,33 15,60 71,17
(A—l) 3 > B )
Mieliniai blyneliai su varske 9% AMLTN-16 150 g 12.72 11.03 59 51 382.56
(A-1:3:7) ' ’ ; ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g, 1,36 0,34 18,70 73,10
20,14 18,9 107,25 651,37
Pietiis I var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80.64
(aucalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) |y g4 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
{A-1) )
Kiaulienos maltinis {tausojantis) AKMPN-6 70 o 944 14.87 12.36 218.02
(A-1:3) - i i ’ :
Biri m-ie:'“cmiu kruopy .koﬁé GGARN-4H 120¢. 412 4,10 28,40 159.26
(augalinis) (tapsojantis) (A-1)
Burckéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149F 80 g, 1.01 4.87 3.54 76.76
qliciumi {augalinis) i ’ » s
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
21,23 27,11 89,33 651,05
Pietiis I1I variantas (augalinis) val. _
Patickalo maistiné verté Energind
Patickalo pavadiniuas Rp. Ni. Hefga ballymat, rlebalal, englinvandeniai, verte
4 z g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g. 376 2,70 12,88 80.64
(augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona {pilno grido) TVNT-94 30, 1,04 0,33 15,69 71,17
(A-1)
DarZoviy troSkinys (tausojantis) |, yyp 5. g5p) 220 g, 3,14 10,31 23,44 187,23
(augalinis) s
Burckéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149G 100 g. 126 6.08 10.69 05.08
aliejumi (augalinis) ’ ’ i ’
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20¢. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai {augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,86 24,66 82,16 584,22
. Puslapis 12
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3 savaiié trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 049651

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val,
. Paticlalo maisting verté Encrging
Patickalo pavadinimag Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalai, anglizvandeniai, verté
g g |4 keal
Penkiy grady dribsniy koZe . ng n
IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 1,30 182,75
{tausojantis) (A-1:7) £ o
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4.1¢ 0,04 37,15
Batonas su svieslu 82% ir varske s .
TUZKIN-13M 0/3/30 g. /1,65 /.64 0,EL E/3,57
9% (A-L7) N TR ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,94 14,87 5145 395,47
Pietiis I variantas val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyma, riebalai, angliavandenial, verté
g g ¢ fical
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 o 1.06 1.17 847 45.08
(auoalinis) {tausojantis) = ’ ’ ’ ’
Ruginé ducna (pilno grado) |\ o g 1,04 0,33 15,69 71,17
{A-l) . k] » ) 3
Virta defrele (auk3g.r.) ,,
AKMPN-54 90 g. 9,90 21,24 0,00 2394
(tausojantis) (A-6:9:10:11) 5 39:40
Virlos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
{tausojantis) ’
Morky salotos su Sesnakais ir | 5q 41 75p 100 g, 1,02 7,91 844 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
17,18 31,05 74,5 636,87
Pietas IT var, (tausojantis) val,
Patickalo maistiné verté Tnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga haltymai, riebala, angliavandeniai, verte
g £ g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 .47 45.08
(augalinis) (tausojantis) i ’ ’ T ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0 1,94 0,33 15,69 71,17
(A_l) o 3 3 2 3
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 25/95/40
idaru ir padau (tausojantis) AKMPN-16I " 11,43 16,73 14,85 244,34
(A-17) =
Bulviy ko#é (tausojantis) {(A-7) |GGARN-14A 130 g 2,85 2,73 21,30 120,07
Morky salotos su &esnakais ir GSALN-75B 100 g, 1,02 7,91 844 10079
alieiumi (augalinis) >
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis} IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
19,5 29,17 ¢1,8 678,95
Pietiis 111 variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verte Frerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeign baltymag, ricbalaj, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 842 45.08
(augalinis) (tausojantis) ] ’ ’ ’ ’
E}:gl‘?e duona (pilno griido) |y g4 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darZoviy kepinukai IKRUOPN-72 200 g 421 3,34 26,34 144,74
(augalinis){tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Morky salotos su Sesnakais it | zoar ) 75 100 g. 1,02 7,91 8,44 100,79
aliefumi (augalinis) ’ ’ 3 >
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,67 20,36 93,87 598,93
: " e s Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 049652

PoZymis: Vaikai {11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val,
Patickalo maistiné verté Encrgine
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. TZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 lseal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6K 90 g 751 10,04 6,22 144,44
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g, 3,76 1,12 2536 120,56
Burckéliy salotos su aligjaus GSAL-SMLPC-
padaiu (gvog‘ a]iej, citr ) 27A 150 £ 2,26 6.13 15.94 1 ]6,05
{augalimis}
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,53 17,29 47,52 381,05
Pietiis I variantas val.
Paticknlo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. THeiga baltymai, riebzala, angliavandeniai, verté
g £ g kel
SvieZiy koplsty srivbasu — |eppy ags 150 g 0,95 241 629 46,85
bulvémis faugalinis) (tausojantis)
ifgl‘)“e duona (pilno griido) IVNT-94 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
passiatswkurtzamills |4 vREpN-19G 130g | 1618 13,79 39,18 351,06
; - "
(S;I_‘i‘f;)p‘eno 2,5% padaZas PADN-3A 30g. 0,59 1,48 3,17 28,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10
20,34 18,69 86,43 587,39
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Svie‘iiulkopﬁstq.m:iuba su  |srmv-3sa 150 g. 0,95 2,41 6.29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
ﬁ]_gl‘;“ duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas viStienos Snicelis AKMP-SMILPC-
70 g 11,44 15,10 9,24 215,49
(tausofantis) (A-1:3) 38E £
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120g 392 431 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 77,36
{auealinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 000 | 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,07 26,55 82,32 619,09
Pietas III variantas (augalinis) val.
Iatickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
[ i £ lical
Svie‘téiq'kopustq.a:iuba S IGRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis) -
E‘:gl';m duona (pilno grudo) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 7,17
Kvietiniy krzopy plovas su
darZovémis (augalinis) JKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
{tausoiantis) (A-1Y
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu {(svog, aligj, citr.} GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,36
{auealinis) -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,58 26,16 107,93 689,48
: Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049653

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verfé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I§eiga baltymai, riebalaj, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-15G 220 g 7,08 4,61 30,70 188,35
(tausojantis) {A-1:7
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duonn su sviestu 8284 1r virtn 3 . y
1UZKN-12V 30/5/20 g 4,90 8,99 16,42 161,66
dedra (auk§S.r) (A-1:6:7:9:10) 8
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 17,7 47,16 387,16
Pietiis I variantas val,
Tatiekalo maisting verté LEnerginé
Patickalo pavadinineas Rp. Nr. I¥eiga ballymai, ricbalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausofantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) | o 30g 1,04 0,33 15,69 71,17
(A.}) - 3 k3 2 a
Maltos lydekos file kotletas | 4 y5pxr20p 30¢, 12,40 733 12,98 164,31
{tausojantis) (A-1:3:4) c ’ ’ ’ ’
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino koplisty salotos su GSALNA41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
apurkais (obuol.por) (augalinis) ’ ’
Gertamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauie (augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,53 21,25 79,43 570,67
Pietiis II var. (tausojantis) val,
Patickalo maistingé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
Zimiq-sril‘lba (augalinis) SRIN-39F 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
{tausojantis)
Ruginé duona (pitno grlido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
(A—l) - El ] 3 H
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42158g. | 11,9 8,20 40,94 276,80
(tansojantis)
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkaijs {obuol.por) (augalinis) : > s
(feriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00 0.00 0,00 0,00
Kriansé (augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,45 19,69 87,73 572,33
Piotas IIY variantas (augalinis)  val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymali, riebalal, anglinvandeniai, verte
a [ig a lieal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11.72 73,87
{lausojantis) s
Ruginé duona (pilno griido) | o4 30g 1,04 0.33 15,69 71,17
(A—l) * ES 2 ¥ L
Virti makaronai su darzovémis | )y g 14535, | 7,57 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekino koplisty salotos su | 2q )y 4y 100 g. 1,03 8,53 5,98 08,49
agurkais (obuol,por) {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 3,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,86 21,39 104,96 679,21
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