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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

| SRIUBA

Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
@quq Zirneliy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) . SRIN-116C 150 54580 |
|Zaliyjy zirneliy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) . SRIN-116E 250 92,270
|Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47.440
| !
i ANTRIEJI PATIEKALAI ' Rp.Nr. I Iseiga gr. Energ.verté
Kiaulienos kepsnys | AKMPSMLPC-10 100 286,53
Troskinta vistiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) AKMPN-169A } 70/30 245,450
Bulviy plokstainis ADRZPN4T | 200 287,330
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) AVRSPN-1A 150 264,130
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-5§ 57/143 260,470
SklindZiai , AMLTN-33B 200 585,760%
|
PADAZAS Rp.Nr. Feiga gr. Energ.verte |
|Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | papn4 20 23,790 |
\Grietinés 30% padazas PADN.7 20 37.010 i‘
Grietiné 30% IVNT.14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IWNT9SC | 20 14200
‘ \
| |
GARNYRAS ‘ Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | GGARN-3 | 100 138,190
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) [ coarniz | 100 83,430
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) | GoaRN2 100 192,710
|
SALOTOS Rp.Nr. . Beiga gr. Em,;rg. verté |
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-73 ; 50 50,290 |
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-I9A | 50 20970
Sviezi agurkai (agurkai) GSALN-59 | 20 2200 |
| |
GERIMAI i Rp.N, ! Iseiga gr. Energ.verté
| ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% | GERsMLPC9 200 108,000 |
Kefyras GERN-49 200 104000
—— |
| VAISIATI | Rp.Ar. | [ISeigagr. Energ.verté |
‘Obuolys | wres | 100 53,000
Apelsinas IVNT-9A | 100 43,000
l
UZpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkm‘ien(éuay



VALGIARASTIS
I savaité anfradienis

s oy o — SRRy DN - :
[ SRIUBA | Rp.Nr. ISeiga gr.

3 —TEnerg.vené ‘
‘Burokehq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) [ SRIN-3BB | 150 | 45,080
'Burokehq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) z SRIN-3CX | 25 | 75000 |
FR_ugme duona (pilno grado) —— e ‘ IVNT-94C | 20 | 47440

e S I e
!

— .. | R Sy s | R
| _ ANTRIEJI PATIERALAT ‘ Rp.Nr. . Beigagr. Energ. verg_.‘

r—\}lstlenos plovas virtas (tauso;anhs) | AKMPN-20 | 42/158 | 276,810 d‘l
\in:tlma] blyneliai su varskes 99 idaru | omanens | 12931 4029 402,990 |
Kalakutienos gul; guliasas (tausojantis) ! AKMPN-68 ‘ 70060 | 2 201,430
lRyilq apkepas su vargke 9% ok e ‘ AAPKATB | 00 | 334,970 71
%Kepta vistiena ST e | AKMPN-28E | 100 | 236950
| ‘
H PADA ZAS ‘ Rp.Nr. J Feigagr. | F nerg. vea—!‘
Raudonas padazas azas (mork, s;og,ahej,pom.pad,mllt,vand) T¥ane ' PADN-4 20 jkZ—.?,gO |
‘Grietings 30% padazas B ‘ PADN-7 : 20 37010 |
Grieting 30% ) - Bl WLc | 20 58,800
Nataralus jogurtas il | wrese | 20 14200 |
e N P
ol — : Sl 0 | Cam = ms
GARNYRAS - Rp.Nr. | fSeigagr. | Energ.verts |
\Bm ryziy koge (auga]mts) (tauso;ant[s) . 3 GGARN-1 \ 100 _L146,880
|Biri i mieziniy kruopy kose (augalinis) (tausmanus) | GGARN-4 | 100 132,790
‘Bulviy koge (tausma.nt:s) = GGARN-14 | 100 ! 92,360
=t e I | 93

| |
—— T magE el

. . |
- SALOTOS Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verté |
il B e R o o — . A | MR
JSallcrq morky, obuoliy salotos su Jogurtu | GSALENvsE ' 50 22,390
So——= 1540108 SU jogurtu ——r— - | 3 |

LSVlezm; kopisty salotos su alicjumi (augahms) GSALN-UB | 50 | 38990 | |
e— = b1 5410108 5U alicjum e LN SO _i_ﬁ_k_i—__ﬁ_g
‘gwezr i agurkai ! GSALNS¢ 20 2200
(Sviesi 1 pomidorai ; GSALN-60 3400 |
H——R—‘i————x‘—i.&nl—i Jk o]
| |
S e N e e sl IS [ W ,
GERIMAT | Rp.Nr. Beigagr. | Energverte
AEMAL i

Zoleliq arbata be cukraus

GERN-42D 200 0,000 s ]
Sultys 100% GER-SMLPC9 | 200 108,000
Ke GERN-49 200 104,000
ﬂi‘ .
e e e R L S T ! ‘ SO | T i
S SR ISP it e B s i) A Q‘

il VAISIAT Rp.Nr. Iseiga Energ.verté

Obuolys IVNT-$A \' 53000 |

Bananas o - IVNT-7D 97 000 |
| |

\
Uzpilde_ BN e Pt e ' EEl

(pareigos, v.pavarde, para3as)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁg?ﬂblf




VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

7 SRIUBA Rp.Nr. _Iieiga gr. Energ.verte
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 46,850
‘Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-58 250 83,130
Buginé duona (pilno griido) | IVNT-94C 20 47440 |
i ANTRIEJI PATIEKALAI a A Beigagr. | Energverté
‘Snicelis (kiauliena) |  aAkveNe | 100 | 301,410
Varskes 9% kukulaiéiai (tausojantis) | AVRSP-SMLPC4 150 283,140 |
Kepta silkes file AZUVPN-SIA 80 223,440
Kiaulienos guliasas (tausojantis) AKMPN-2A 70/60 245,390
Vistienos karbonadas | AKMP-KRF-48A 100 265860
- PADAZAS Rp.Nr. | [Ieiga gr. Energ.vert¢
|Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) 5 PADN-4 i 20 23,790
\Grietinés 30% padazas PADN.7 ' 20 37,010
Grieting 30% | mTuc 20 58,800
Natiiralus jogurtas | IWNT9sC 20 14,200 ‘
GARNYRAS 7 Rp.Nr. Ieigagr.  Energ.verté
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-7 100 96,320
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-3 \ 100 157,840
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 1 83,430
SALOTOS - Rp.Nr. 3 ISeiga gr.— Energ.verté
Pekino kopiisty salotos su agurkais (pek.kop.., agurk, obuol, por) (augalinis) GSALN-41B 50 49.480
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3400 |
GERIMAI Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 | 108,000
Kefyras GERN49 | 200 104,000
VAISIAI | Rp.Nr. |  Beigagr. | Energ. verté
Apelsinas | IVNT-9A ' 100 43,000
Kriauge i IVNT-30 100 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardeé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviené

f



VALGIARASTIS

I savaire ketvmadieﬂsr_f__ff ]
A

| | | |

SRIUBA _ kp " Ieigagr. | Energverté

1
| !
KViCtlml} kruopy stiuba su bulvemis (augalinis) (tausoj jantis) | SRINITA | 150 80,110

mxmsguba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-IITB | 250 ‘ 133,49074

'Ruginé duona (pilno grido) | IVNTMC | 20 | 4780 |
| |
' | I
o e == Q__—%_r_ﬁf—r—ﬂri—“
" ANTRIEJI PATIEKALAI ' Rp.Nr. Leigagr. | Energverté |
e e s P T SR Rl e R 5 e
l\]((a:ra:]g;ba]ii?ﬁ l(tk‘lra:::lt;na) su raudonu padaZu | S =l 150/30 60 |
Varskeés 9% apkepas BN AAPK-18 150 352, 860 0|
Lietinis blynelis su kiaulienos ;daru o AMLTN-26 88/47 | 30639 |
‘lMakaronm su pomidory padaZze trodkintais jautienos kukuliais (tausojantis) l AMLTNN-60 ' 160/40 ‘I 338010 |
e — ‘17 |
| e e e R s = —————
| PADAZAS | Rp.Nr. | Iieigagr. | Enmerg.ver verté
'Raudonas | padazas (mork, svog,ahej jpompadmiltvand) ‘ PADN-4 ! 20 | 23790
Gnetmes 30% padaZas a0 et 1 PADN-7 | 20 | -010_,‘|
Gnenne 30% i IVNT-14C | 20 | 58800 |
Paree I et L |
N atiiralus jogurtas - IVNT-98C | 20 N 14200 |
e e . e L Her g A
OI8O Sp 8 e I Oy b b g S
| GARNYRAS | Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté l
e = el e ey
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 | 100 L 92,360
Perliniy kruopy ko$¢ garnyrui (augalinis)(tausojantis) \ GGARN-8 - 100 f 87,430 |
| ‘ {
. — e —,Hf—))—f—rf" — 1
SALOTOS 1 Rp.Nr. | I3eiga gr. | Energ.verté
'Burokeliy salotos su zal. Zirneliais ir saloty padazu (augalinis) | GSAL-WWW-30A 50 | 88,160 |
h—,#f—r—F#rf-—gﬂ’,k | I S |
|Morky salotos su jogurtu GSALN-128A | 50 19,870 J
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan. apels) GSALN-43E | 50 * 32,060 |
Sviezi pomidorai , GSALNO | 20 -; 3400 |
" ! e
N—— TSRS R S e
GERIMAI , Rp.Nr. Ifeigagr. | Energverté |
e e S T Lol |
| Zoleliy arbata be cukraus _ ‘ GERN-42D | 200 | 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 | 200 | 108,000 |
'Kefyras GERN-49 200 | 104000 |
. = s RS e P Ol #f_L# )jr—j
gl x R Ll
| VAISIAI Rp.Nr. I3eiga gr. Energ st |
Ob.uol)fs IVNT-3A I‘ 100 | 53,000
Kriauseé IVNT-30 | 100 ‘ 52,000

e ‘ RS -

T e e

Uzpilde

) BN

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkun’e?go 7



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

\
SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté |
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30L 150 73,870
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39F | 250 123,080
Ruginé duona (pilno grido) _ e IVNT-94C | 20 47,440 |
|
i ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Nr. Iseigagr.  Energverté
SklindZiai su obuoliais i AMLTN-21B 200 . 462,880
| Vistienos kepsneliai | AKMP-PNV.-2A 100 . 301,570
Kalakutienos kukulis (tausojamié) L 1 ARVPNNAIGA 80 | 128320
Troskinta viStiena su padaZu (tausojantis) ' AKMPN-120B | 100 193,380
Virti varskéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1B 150 322,760
| !
PADAZAS ; : Rp.Nr. | Iseigagr. | En erg._ verté
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | PADN-4 20 ‘ 23,% =5
Grietings 30% padaZas PADN-7 ‘ 20 37,010 ,
Grietiné 30% N IVNT-14C ; 20 58,800 1
Natiralus jogurtas o e vomees | 20 | 14200
| | | |
GARNYRAS ‘ Rp.Nr. . ISeiga gr. Energ.verté
Virti makaronai ‘ GGARN-12 ‘ 100 146,190
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) R GGARN-4 , 100 132,790
Bulviy ko$é (tausojantis) 4 [ GGARN-14 100 92,360
|
SALOTOS Rp.Nr. | [Iseiga gr. Energ.verté I\
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) - GSALN-75 I 50 50290 |
Svieziy darzoviy salotos su pomidorais (por,3v.kopis) (augalinis) . GSLAN46B | 50 | a0 |
Sviezi agurkai | esamse | 20 2200
| ‘
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-45C 200 0,670 1
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT : |  RpNr. Iieigagr. | Energverté
Bananas | IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katl\'uvicu(é&l {/



VALGIARASTIS

2 savaité pirmadienis
|
SRIUBA Rp.Nr. Reigagr.  Energverts |
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) | SRIN-LISA 150 80,640 |
‘Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) i SRIN-118D 250 134,380
'Ruginé duona (pilno griudo) IVNT-94C 20 | 47440 |
|
| . ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
'Kalakutienos kepinukai ‘ AKMPN-67 100 268,000
Sklindziai su varske 9% ‘ AMLTN-22B 200 542,060
Maltas vistienos Snicelis | AKMP-SMLPC-33 100 307,590
‘Meégejy lydekos kotletas trok3intas padaze (tausojantis) \ AZUVPN-24E 80/40 173,140
Vistienos karbonadas | AKMP-KRF-48A 100 | 265860
PADAZAS A | Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) ' PADN-4 20 23790 |
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 | 37,010
Grieting 30% | Nt 20 | 58800
Natiralus jogurtas IVNT-95C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. . eigagr. Energ.verte
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-3 ‘ 100 138,190
| Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) } GGARN-13 | 100 83,430
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) .‘ GGARN- 100 192,710
. SALOTOS ! Rp.Nr. Ieigagr. | Energ.verté
Kopisty, morky, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) ! GSALN-161A 50 ; 49,160
|
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu (aliej, citr) (augalinis) | GSAL-WWW-40A 50 } 42,890
‘Sviezi agurkai | GSALN-59 20 | 2200
Sviezi pomidorai | ccames | 20 3400
Lo GERIMAI : Rp.Nr. Fseiga gr. Energ.verté |
Meéty arbata be cukraus | GERNTD 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras gt - 7 20 o 10400 |
IVAIRUS Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 l 53,000
Kriauge IVNT-30 100 | 52,000
UZzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢ ,

7



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

| | |
‘ SRIUBA Rp.Nr. . Deigagr. | VEnerg. verté
Agurkine sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 62,180 |
Agurkine sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-66B 250 85,970
‘Ruginé¢ duona (pilno grido) IVNT-94C 20 | 47440
| T
| |
ANTRIEJI PATIEKALAI ' Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté

Kiaulienos kepsnys | AKMP-SMLPC-10 100 286,53
Lietinis blynelis su bananais ‘ AMLTN-25 87/48 241,370
Virti musti kiaulienos suktinukai troskinti paidaie (tausojantis) ‘ ARMPN-84E 80/45 171,650 |
| Varskes 9% skryliukai (tausojantis) | AVRSPN-124 150 298,580

| |
e T PADAZAS Rp.Nr. T¥eiga gr. ‘ Energ.verté
'Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas | PADNT | 20 | 37010
Grietiné 30% | e | 20 58,800
LNatﬁralus jogurtas IVNT-98C : 20 14,200 _!
‘ i !
} GARNYRAS ‘ Rp.Nr. [Seiga gr. ‘ Energ. verté_
Grikiy kos¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) { GGARN-T | 100 96,320
‘Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) |  coamwas | 100 83,430

|
i SALOTOS | RpAe IReiga gr. Energ.verté
‘Burokéliq salotos su zal. Zirneliais ir saloty padaZu (augalinis) | GSAL-WWW-304 50 88,160
' Troskintos morkos su grietinés 30% padazu ? GSALN-124 | 50 36,550
iGaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan.apels) GSALN-43E | 50 32,060
Sviezi agurkai | GSALN-S9 20 2200 |
. GERIMAI Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verré
@Ieliu arbata be cukraus : GERN-42D 200 0,000 |
|Sultys 100% | GER-SMLPC-9 200 108,000
‘ Kefyras [ GERN-49 200 104,000

|
[ VAISIAT Rp.Nr. Ieigagr. | E:nerg. verz
'Obuolys ; IVNT-g4 100 53,000 |
bpelsinas | amea | 100 43,000 j
Uzpilde F e

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadoveé

Virginija Katkuviené
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VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

| | | l
| SRIUBA : Rp.Nr. | Reigagr. | Energ.verté |
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRISMLPC-108 150 72,950
AnkStiniy darZzoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) : SRI-SMLPC-10H | 250 121,560
Ruginé duona (pilno grido) I IVNT-34C 20 47,440
. ! =
ANTRIEJI PATIEKALAT j Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) | AKMPSMLPC-II | 100 357,290
Natdiralus maltas pjausnys (kiauliena) | ARMPN4C | 100 324,070
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru | ammeioa | 12071 402,990 |
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | AKMPN-2A 70/60 245390 |
' |
PADAZAS 5 Rp.Nr. Feiga gr. Energ. verrTi
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) ' PADN-4 ‘ 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grieting 30% ) IVNT-liC | 20 58,800
Natiralus jogurtas : IVNT9sC | 20 | 14200
] | | |
| | |
GARNYRAS Rp.Nr. : ISeiga gr. I Energ.verté
ijiq tyré (tausojantis) GGARN-15 ! 100 ‘ 78,740
|Biri kvietiniy kruopy ko%é (au galinis) (tausojantis) - GGARN-5 : 100 . 157,840
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | coamna | 100 132790 |
|
SALOTOS Rp.Nr. ‘ Iseiga gr. | Energ.verté
Burokéliai su uzpilu (augalinis) | GsanssB | 50 | #2420 |
‘Svieiiq kopuisty salotos su alicjumi (augalinis) , GSALN-12B | 50 i 38990 |
‘Saliery, morky, obuoliy salotos su jogurtu | GsaLeNvse | 50 | 22390
\Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
‘ GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C ‘ 200 0,670
Sultys 100% | GERSMLPCO | 200 108,000
|Kefyras GERN-49 | 200 104,000
! .
VAISIAT Rp.Nr. | Ieigagr. Energ.verté
‘Apelsinas § IVNT-9A 100 43,000
Kriause ‘ IVNT-30 ' 100 52,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviu% 7



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Bar3¢iy sriuba su $vz. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 39,730
Baritiy sriuba su §vZ. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-60 250 66,260
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 | 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.N. Reigagr. | Enmergverte |
| Kepta vistiena AKMPN-28E 100 236,950
|Sklindziai AMLTN-33B 200 585,760
' Troskinta vistiena su padazu (tausojantis) AKMPN-1208 100 | 193,380
|Kalakutienos guliagas (tausojantis) AKMPN-68 70/60 201430 |
‘Morky U apkepas su varske 9% AAPK-14B 135/65 357,090
PADAZAS Rp.NF. Iseiga gr. : Energ.verté
'Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 | 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 | a0
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
|Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 | 14,200
\
GARNYRAS Rp.Nr. Iseigagr. | Energ.verté
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
|Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 [ 92,360
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21 50 L 39370
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-75 50 50290 |
§vic2iq darzoviy salotos su pomidorais (por.3v.kopiis) (augalinis) GSALN-46B 50 ' 34880 |
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2200 |
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté |
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
‘Bananas IVNT-7D 100 97000 |
|
Uzpilde E

(pareigos, v.pavarde, para3as)

Mirybos sk. vadove

Virginija Kalkudun{éuh?



VALGIARASTIS

2 savaité penktadienis
|
e SRIUBA . Rp.Nr. Reigagr. | Energ. verte
| |
DarZoviy sriuba (kopiist., mork., bulv., $par. pup.) (augalinis) (tausojantis) | SRIN-104W 150 51,250
DarZoviy sriuba (kopiist., mork., bulv., $par. pup.) (augalinis) (tausojantis) ? SRIN-104Z 250 ‘ 85,030
Ruging duona (pilno griido) | IVNT-94C 20 47,440
i ‘
ANTRIEJI PATIEKALAI | RaAn | Iseigagr. Energ.verte
Varskés 9% kukulaitiai (tausojantis) | AVRSP-sMLPC4 150 283,140
 Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru | ADRZP-SMLPC-11 151/49 312,250
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) 1 AKMPN-88A 40/160 328,130
Karaligki e
araliski ba!andellal. (kiauliena) su raudonu padazu N 150/30 | 228,640
(pom.pad,griet,kv.milt,vand)
5 | |
!_ PADAZAS ) Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.veﬂ£
'Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 | 37010
Grietine 30% = | NTue 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-95C 20 14,200
. |
GARNYRAS | Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 146,190
Biri ryZziy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880 |
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
|
|
SALOTOS Rp.Nr. Ieigagr. | Energ. verté
‘Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 67,710 |
Burokéliai troskinti su obuoliais (tausojantis) GSALN-E1A 50 37,840 |
I |
Pekino kopisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu (aliej, citr) (augalinis) | GSAL-WWW-40A 50 42,890
B | |
, GERIMAI | Rp.Nr. Iseigagr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 | 0pad
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN49 | 200 104,000 |
\
VAISIAI Rp.Nr. | Reigagr. Energ.verte
Obuolys :‘ IVNTSA | 100 53,000
Kriause ! IVNT-30 100 52,000 |
| | |
| |
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)
.Ml[_\D‘ CT R TR AT

Virginija Katkuvie "(LgIA7
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

| SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté
:Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 73,870
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) = SRIN-3OF | 250 123,080
'Rugin¢ duona (pilno griido) IRTHC | 20 47440 |
f = i = = |
i
I ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. i Iseiga gr. Energ.verté
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38 | 100 | 307,590
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10A ‘ 129/71 . 402,990
Vistienos ir grikiy trokinys (tausojantis) AKMPN-58 ‘ 57/143 260470
Lydekos filé kepsnys AZUVPNN-SIC | 90 | 167,200
| | |
| - PADAZAS Rp.Nr. | [seigagr.  Energverté
|Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 i 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADNT | 20 37,010
Grietiné 30% VNT-liC | 20 58,800
Natiiralus jogurtas VNT95C | 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Biri kvietiniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 157,840
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 78,740
SALOTOS Rp.Nr. | eiga gr. Energ.verté
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi ir pomidorais (augalinis) GSAL-PNV-I7E | 50 27,960
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 | 50 47,850
\Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 | 3,400
|
3 - !
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté |
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-0 | 200 104,000 |
VAISIAT Rp.Nr. I¥eiga gr. | Energ.verté
‘Obuolys IVNT-8A 100 | 53,000 —Al
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde 1 -

(pareigos, v.pavardé, paraias)

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalku\ien/{-’zalf
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

P

SRIUBA

Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté I
‘Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-121 i 150 58,010
Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-121Z 2% | 144960 |
Rugine duona (pilno grido) A IVNT-94C : 20 | 47440
| i e
ANTRIEJI PATIEKALAI [~ mprs Iseiga gr. Energ.verté
 Vistienos plovas virtas (tausojantis) | AKMPN-20 42/158 276,810
Varskes 9% apkepas ' AAPK-18 150 352,860
|Karaliki balandéliai (kiauli 7 '
araliski lan e]l&l' (kiauliena) su raudonu padazu e 150430 228,640
(pom.pad,griet,kv.milt,vand) \ \ N
SklindZiai su obuoliais | AMLT-SMLPC-9B i 100 231,440
Kepta viitiena | AxmPNsE | 100 236,950 |
: e
7_ PADAZAS Rp.Nr. Fseiga gr. Energ.verté T
|Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790 |
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37.010
IGrictirn': 30% IVNT-14C : 20 58,800 N
'Natiiralus jogurtas IVNT95C 20 14,200
GARNYRAS | Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté |
Bulviy kosé¢ (tausojantis) | GGARN-14B | 150 138,540 |
Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 | 100 157,840 |
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 ' 100 132,790 |
[ SALOTOS Rp.Nr. - Ieiga gr. Energ.verté
Ziediniy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-140 | 50 | #4780 |
Kopisty. morky, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) | csan-isia 50 49,160
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan.apels) | GSALN-43E 50 32,060
Sviezi agurkai | GSALN-59 20 | 2200
1 |
‘ | |
[_ GERIMAI ‘ Rp.Nr. Beigagr. | Ei nerg.verté
' Kmyny arbata be cukraus ; GERN-46C | 200 0,000
| Sultys 100% GER-SMLPC-9 | 200 108,000
Kefyras GERN-49 | 200 104,000
i
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verts |
' Bananas IVNT-7D 100 | 97,000
|
[
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadave

Virginija I«iatkm'ieﬁ7
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

L SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
|Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) i SRIN-35W 150 42,090
Rugdtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) S . SRIN-35K 250 , 81,550
'Ruginé duona (pilno griido) =S = IVNT-94C T 20 47440
|
e g ANTRIEJI PATIEKALAI 1 Rp.Nr. Beigagr. | Energverté
Kepta visticnos filé | AKMPSMLPC35 100 | 281930 |
Zemaitiy blynai su kiauliena N ADRZPN-43 16535 | 362810
Virti musti kiaulienos suktinukai troskinti padaZe (tausojantis) AKMPN-S4E | 80445 | 171,650 |
‘Snicelis (kiauliena) _ ARMPNIC | 100 301420 |
Kepti varskegiai (tausojantis) 7_ . AVRSENZD | 200 | 522230 |
e of 1 | ! "
K PADAZAS | Rp.Nr. | Keiga gr. Energ.verté
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,mi]t,vand) ' PADN-4 ' 20 23,790
Grietinés 30% padazas ‘ PADN-7 20 [ 37010 |
Grietine 30% === ‘ IVNT-14C 20 58,800 |
Natiralus jogurtas ‘ IVNT-95C 20 14,20C
| | |
! GARNYRAS | Rp.N. | ISeigagr. | Energverté
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 | 100 146,190
'Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 | 100 138,190 |
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 | 100 83,430__;=
| |
SALOTOS I Rp.Nr. Iseigagr. | Energ. verte |
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139A 50 20970
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 { 50 50,290
Svieziy darzoviy salotos su pomidorais (por.3v.kopiis) (augalinis) GSALN-46B 50 34,880
§vie2i agurkai | GSALN-359 20 2,200 B
|
GERIMAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté |
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras | GERN-49 200 104,000
| I
. VAISIAT Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Kriause | e | 100 52000
L | | l ]
Uzpildé -

(pareigos, v.pavardé, paraas)

Mitybos sk. vadové
Virginija hmku”"?ﬁga

T
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

| | 1
[ SRIUBA , Rp.Nr. ! Keiga gr. Energ.verté
T—_—_—_'——;_ . 3 I ===
‘Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-56W 150 _[ 48,730
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) F | SRIN-36H 250 | 81,160
Rugine duona (pilno grido) o s | TNTsac 20 47,440
S . 3 | |
 ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieigagr.  Energverté
|Makaronai su pomidory padaze troskintais jautienos kukuliais (tausojantis) —J— AMLTNN-60 |‘ 160/40 | 338,010
i LEseumee | © Natew g 2T oL E=lse | N
Kiaulienos guliasas (tausojantis) ., | AKMPN2A 70/60 | 245390
Lietinis blynelis su bananais T AMLIN-25 87/48 L 241370
|Kiaulienos kepinukai - AKMP-SMLPC-11 100 | 357290 |
Mrtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-A 150 ) ' 272,940
i |
t_, PADAZAS ‘ Rp.Nr. 1 Iseiga gr. Energ.verté
|Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | ranN4 20 | 2379 l
|Grietinés 30% padazas 5 PADN-7 20 | 37,010 |
Grietine 30% e : IVNT-14C ' 20 58800
Natiralus jogurtas 1 IVNT-98C 20 14,200 _J
| ; |
bl GARNYRAS | Rp.Nr. ! Feiga gr. Energ.vert¢ =
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) ' GGARN-13 | 100 | 83430
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-T 100 | 96320 |
| |
| = |
SALOTOS Sty Rp.Nr. | Keigagr. | Energ.verté
Virti Zalieji Zimneliai (tausojantis) | Goarnn 50 39,370
Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-106B | 50 | 65,600
évicziq darZoviy salotos su pomidorais (por.3v.kops) (augalinis) GSALN-16B | 50 ' 34,880 ‘
Sviezi agurkai | osansy | 20 I 2o |
T 1 i —]
— | |
GERIMAS Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.verté ’
Mety arbata be cukraus | GERNTB 200 0000 |
Sultys 100% | GER-SMLPC= 200 108,000
‘Kefyras GERN49 | 200 | 104000 |
| | |
| e | e |
L VAISIAI I Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verte
Obuolys | v | 100 | 53000 |
Kriauge IVNT-30 100 [ 52,000
L | |
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
g\'lll'_\‘tlv: SR Vaaor

Virginija Katkuviemﬁo_j/f
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VALGIARASTIS

Energ.verté
s

3 savaité penktadienis

. SRIUBA [ | Rp.Nr. | Iseigagr. |
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) g i SRIN-30] 150
‘Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) N S ERE U

| ‘Ruginé duona (pilno grado)

 ANTRIEJ PATIERALAI

NNT 94C 47 440

70,960
:

Rp Nr. I.mga gr. . Energ.verte ‘
Kepta visticna | Axwenase | 100 | 236950 |
‘Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) | AkveN-1694 | 7030 | 245450
|_Sklmd21al su varske 9% e AMLTN-22D 100 271,030
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 2 AKMPNN-164A 80 128,320
| i - |
PADAZAS | Rp.Nv. | ISeiga gr. Energ.verté
|Raudonas padazas (mork, svog,aliej,pom.pad, milt,vand) PADN-4 _20% ‘ 23,7%
Grietinés 30% padazas | eama | 20 37010 |
Grietiné 30% | wTac | 20 | 58,300
lﬁralus L N R EIE ! WTsse | 20 [ 14 200j
| | Tl W
GARNYRAS ! Rp.Nr. ! Iseigagr. | Energ.verte
'Bm per]mu; kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) [ GGARN-3 100 i_ 138,190
Biri ryZiy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 , 100 |_ 146,880
| | [
_— {
| SALOTOS Rp.Nr. | Beigagr. | Energvere
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) | csuman | 50 | 49480
|Burokéliai troskinti grietinéje 30% | GSALN-7C | 50 | 30,450_—i
'Morky salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) | GSALN-75 50 ‘ 50290 |
F\nez: pomidorai GSALN-60 | 20 3,400
J i “
2 GERIMAI |  Rp.e. | Beigagr. Energ.verté
‘Kmynq arbata be cukraus GERN-46C 200 0,670
Sultys 100% GER-SMLPC9 | 200 108,000
Kefyras | GERNas | 200 104,000 j
, VAISIAT Rp.Nr. i Ife:‘ga gr | Energ.verts ‘
|Obuolys | IVNT-3A | | 53,000
L@;as e =0 % IVNT-7D l‘ 100 97,000
= —_ !
UZpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadové

‘irginija KalkuvieW
r
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