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LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 21:2011
,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS.
BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI*
JPAREIGOJA KIEKVIENAIS METAIS IKI RUGSEJO 15 D. KAD MOKINIAI
PATEIKTY MOKYKLAI INFORMACIJA APIE PROFILAKTINIO SVEIKATOS
PATIKRINIMO REZULTATUS.

DUOMENYS APIE MOKINIU SVEIKATOS BUKLE GAUNAMI IS STATINES
APSKAITOS FORMOS NR. 027-1/A ,VAIKO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS®,
PATVIRTINTOS LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
2004 M. GRUODZIO 24 D. JISAKYMU NR. V-951 (ZIN., 2005, NR. 3-38).
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IVADAS

» Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikyste ir paauglyste. Tuo
laikotarpiu elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai dideles reikSmes
velesnio gyvenimo kokybei.

» Seima ir mokykla mokiniui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé,
kurig reikia tausoti bei saugofi.

» Aftsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir
jgyvendinama sveikatos priezilra bendrojo lavinimo mokyklose,
organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo priemones, susijusios su ligy ir
traumuy profilaktika.




MOKINIU PRISTACIUSIU FORMA NR. E027-1/A UZPILDYMAS

Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy suvestiné

Filtrai: Data: 2022-10-28;
; Ugdymo jstaiga: Kretingos Jurgio PabréZos universitetiné gimnazija; Ugdymo jstaigos tipas: Bendrojo ugdymo mokykla; Amzius: 0-99; Lytis: Moterys/\yrai

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reik§mé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§smé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé savivaldybéje.
Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama su "+" Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir "-", jei
sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reikSmingg rodiklio pokytj, palyginti Su praéjusiy mety reikSme ir balta, jei pokytis
nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. E027-1
KP1 ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maziau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

A Rodiklio .
Eil. Nr. Rodiklis f;?{":l'l'lz reik§meé ;‘;tfi:;i
savivaldybéje
1. Mokiniy, lankan¢iy ugdymo jstaiga, skai¢ius 481 - 5181 +1,05
2. Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 352 73,18 81,72 +18,09
3. Mokiniy, kuriy formos Nr.E027-1 formos Idalis "Fizinés buiklés jvertinimas' uZpildyta, dalis (%) 448 93,14 96,24 +1,68
4. Mokiniy, kuriy formos Nr.E027-1 formeos II dalis "Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas' uZpildyta, dalis (% ) 364 75,68 83,46 +16,95
5. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimu, dalis (%) 421 93,97 94,62 -0,79
6. Mokiniy, turin¢iy per maZza svorj, dalis (% ) 49 10,94 12,47 -2,67
7. Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (% ) 293 65,40 64,28 -1,67
8. Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis (% ) 68 15,18 15,30 +27,24
9. Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (% ) 38 8,48 7,24 -15,96
10. [MokKiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (% ) 423 94,42 96,81 +1,40
11. |[MoKiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 18 4,02 2,19 -20,40
12. |MokKiniu, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (% ) 7 1,56 0,94 NA
13. |Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (% ) 27 6,03 5,38 +14,20
14. |[Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (% ) 19 4,24 3,43 +32,09
15. [Mokiniy atleis ty nuo kiino kultiiros pamoku, dalis (%) 8 1,79 0,68 NA
16. |Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (% ) 0 0,00 0,28 NA
17. |MokKiniy, turinéiy labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (% ) 56 21,13 13,04 +41,05
18. |[MokKiniu, turin¢iy Zema bendra (KPIHkpi) indeksa, dalis (%) 58 21,89 13,60 -12,82
19. |Mokiniy, turinéiy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (% ) 64 24,15 18,20 -14,33
20. [Mokiniy, turin¢iy auk$ta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 38 14,34 9,88 -9,58
21. [Mokiniy, turinéiy labai auks$ta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (% ) 49 18,49 9,97 +16,58
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RODIKLIS IR JO REIKSME ABSOLIUTUS SKAICIUS BEI POKYTIS NUO PRAEJUSIY METY PROCENTAIS

Mokiniy, turinCiy per mazqg svorj 49 ( - 2,68 %)

Mokiniy, furin€iy nutukimg 38 (- 15,96 % )

Mokiniy, turinCiy antsvorj 68 ( + 27,24 % )
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RODIKLIS IR JO REIKSME ABSOLIUTUS SKAICIUS BEI PROCENTAI

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, 423 dalis (94,42 %)

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, 18 dalis (4,02 %)

Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, 7 dalis (1,56 %)
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RODIKLIS IR JO REIKSME ABSOLIUTUS SKAICIUS BEI POKYTIS NUO PRAEITY METY
PROECENTAIS

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos 27 (+ 14,20 % )

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos 19 (+32,09 % )

Mokiniy, atleisty nuo kiino kultiiros pamoky 2022 m. 8§ 2021 m. 5

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas 0
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KPI - danty éduonies intensyvumo indeksas

Mokiniy, turin¢iy labai zema bendrg (KPI+kpi) indeksa -56

Mokiniy, turin¢iy Zemg bendra (KPI1+kpi) indeksa -58

Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendrg (KPI+kpi) indeksa-64

Mokiniy, turin¢iy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa -38

Mokiniy, turin¢iy labai aukstg bendra (KPI1+kpi) indeksa -49
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SVEIKATOS ANALIZES REZULTATY SVARBA

» Statiniy ataskaity pagrindinis tikslas yra pateikti frumpg mokiniy
sveikatos buklées ir tam fikry rizikos veiksniy situacijos apzvalgg.

» Suteikia pirmine ir bendrg informacijg apie pagrindines mokiniy
sveikatos problemas.

» Remiantis Sia bendra sveikatos bukleés ir tam tikry rizikos veiksniy
apzvalga, sudarant sveikatos specialisto metinius veiklos planus,
galimybe toliau identifikuoti svarbiausius prioritetus, susijusius su
mokiniy sveikatos bukles gerinimu.




Kretingos rajono savivaldybeés
Visuomeneés sveikatos biuras

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

» Tikslinga mokinius jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuofi ir vykdyti
mokymus, apimancius aiskig, issamiq ir patikimg informacijg apie mitybg,
fizin] aktyvumag, zalingus jprocius.

» Butina mokiniy sveikatos prieziurg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg demesj
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (poilsio vieta, sedejimo
poza, apsvietimas), poilsivi (akiy mankstas), pilnavertei mitybai bei
profilaktiniam regejimo fikrinimui, danty eduonies profilaktikai, antsvorio
prevencijai.

» Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvepavimo sistemos
ligas, didelj demes;j skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis
aktyvumas darbo — poilsio rezimas).







