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7 priedas

2024 METU PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGU PLANAS

Profesinio orientavimo paslaugy planas (toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu
2022 m. rugpjiicio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio
orientavimo paslaugy teikimo Svietimo jstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 31 d.
isakymu Nr. V-1334.

Tikslas. Nuosekliai ir kryptingai plétoti profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo, ugdymo karjerai paslaugas gimnazijoje, ugdyti mokiniy
gebéjima rinktis jiems tinkamas Svietimo ir uzimtumo galimybes, sudaryti saglygas jgyti karjeros kompetencijy ir aktyviai kurti savo karjera.
UZdaviniai:

1. Organizuoti jvairius karjeros renginius, mokiniy profesinj veiklinima;

2. Vystyti socialiniy partneriy tinkla;

3. Teikti ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio informavimo ir veiklinimo paslaugas;

4. Teikti individualias ir grupines karjeros konsultavimo ir informavimo paslaugas gimnazijos mokiniams;

5. Kaupti, apdoroti ir teikti stebésenai biitinus duomenis apie profesinio orientavimo paslaugy organizavima;

6.Isivertinti poreikius ir planuoti profesinio orientavimo (karjeros ugdymo) paslaugas gimnazijos mokiniams.



Tikslas. Nuosekliai ir kryptingai plétoti profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo, ugdymo Kkarjerai paslaugas gimnazijoje, ugdyti
mokiniy gebéjima rinktis jiems tinkamas $vietimo ir uZimtumo galimybes, sudaryti salygas jgyti karjeros kompetencijy ir aktyviai kurti savo

karjera.
N Reikalingos
Uzdaviniai Priemonés Atsakln_gl_ Vyk_dymo léSos, UZdavinio sékmés Kriterijai Pastabos
vykdytojai laikas vy tvens
iStekliai
1.0rganizuoti | 1.1. ,,Studijy mugé 2024 Alma 11 mén. | Zmogiskieji, | Renginio metu mokiniai bus
jvairius Slabosevicieng, finansiniai | supazindinti su Lietuvos aukstyjy
karjeros darbo grupé iStekliai mokykly ir profesiniy mokyqu‘
renginius, stu@m programonmis, mokymos1
. galimybémis, stojamyjy
mokiniy reikalavimais.
profesinj 1.2, I3keisk pamokg j paskaitg‘ Alma 11 mén. | Zmogiskieji, | Mokiniai susipazins su KU
veiklinima KU Slaboseviciené finansiniai | sillomomis studijy galimybémis,
iStekliai iSklausys paskaitas juos
dominan¢iomis temomis.
1.3. Jaunojo pedagogo klubas Alma Per metus | Zmogiskieji, | Klubo tikslas — sudaryti salygas
Slaboseviciené, finansiniai | vyresniyjy klasiy mokiniams
mokytojai- iStekliai susipazinti su mokytojo profesija,
mentoriai dalyvauti jvairiose veiklose,
padésianciose apsispresti ateityje
rinktis pedagogo profesija.
1.3.1. Susitikimas su mokytojais — Zmogiskieji | Mokiniai susitiks su savo
mentoriais iStekliai blisimais mentoriais, i$ kuriy turés
galimybiy semtis Ziniy apie
pedagogo profesija.
1.3.2. Lietuvos aukstyjy mokykly 11 mén. Zmogiskieji | Klubo nariai suzinos apie
pedagoginiy studijy galimybiy iStekliai pedagoginiy studijy galimybes.
pristatymas
1.3.3. Susitikimas su Klaipédos Per metus | Zmogiskieji | Klubo nariai turés galimybe
rajono Jaunojo pedagogo klubo iStekliai pabendrauti su bendraminciais,

nariais

aptarti galimas bendras veiklas.




1.3.4. Karolio Klimo knygos 02 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai turés galimybe

,Mokytojas. Kaip as iSmokiau juos iStekliai perskaityti knyga, aptarti jg ir

skaityti knygas, mastyti ir susipazinti su pedagogo profesija

maiStauti* pristatymas i§ arciau.

1.3.5. Praktinés veiklos (pamoky, Per metus | Zmogiskieji Klubo nariai galés praktiskai

uzsiémimy vedimas) iStekliai iSbandyti pedagogo darba.

1.3.6. ISvykos i aukstasias Per metus | Zmogiskieji, | Mokiniai susipaZins su

mokyklas, sitilan¢ias pedagoginés finansiniai pedagoginiy studijy galimybémis.

krypties studijas istekliai

1.4. Viktorina ,,Turizmo industrija: | Alma 01 mén. |Zmogiskieji | Gimnazistai turés galimybe

veikla ir profesijos* Slaboseviciené iStekliai susipazinti su turizmo sektoriumi,
1ji ieinanciomis veiklomis,
profesijomis ir dalyvauti
viktorinoje, kurios nugalétojai bus
pakviesti | ekskursijg ,,Vienuoliy
takais*®.

1.5. Studijy ir karjeros muge Alma 02 mén. | Zmogiskieji, | Vizito metu mokiniai susipaZins

»Studijy regata 2024 Slaboseviciené finansiniai su aukstyjy ir profesiniy mokykly

iStekliai studijy programomis.

1.6. Renginys ,,Pasimatuok Alma 02 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai pladiau susipaZins su

profesija* Slaboseviciené iSteklia juos dominancia specialybe.

1.7. Profesijy Zaidynés Alma 03 mén. | Zmogiskieji, | Mokiniai susipaZins su

M. Romerio universitete Slaboseviciené finansiniali profesijomis, iSbandys save

iStekliai interaktyviose jvairiy organizacijy

profesijy Zaidynése, gaus
naudingy patarimy kaip i8sirinkti
profesija ir neabejoti savo
pasirinkimu.




1.8. Tarptautiné mokymosi, ziniy ir | Alma 03 mén. | Zmogiskieji, | Parodos metu bus galima
karjeros planavimo paroda Slaboseviciené finansiniai susipazinti su Lietuvos aukstyjy ir
,Karjera &studijos2024 iStekliai profesiniy mokykly studijy
programomis, padiskutuoti
aktualiais klausimais, susijusiais
su karjera ir studijomis.
1.9. Visuotiné atviry dury diena Alma 03-06 | Zmogiskieji | Si akcija suteikia
tevy darbovietése ,,Sok j tévy Slabosevicieng, meén. iStekliai galimybe mokiniams artimiau
klumpes* klasiy vadovali, susipazinti SU tévy, seneliy ir kity
mokiniy tévai artimyjy profesijomis, o tévams —
dar viena puiki proga jsitraukti j
ugdymo procesg, turiningai leisti
laikg kartu su vaikais.
1.10. Video filmy kiirimas Alma 05mén. | Zmogiskieji | Naudodamiesi skaitmeninémis
,Pasimatuok profesija* Slaboseviciene iStekliai, priemonémis, mokiniai kurs
1Smanusis filmus ir gilins zinias apie jvairias
telefonas profesijas.
2. Vystyti 2.1. Profesinio orientavimo Alma Per metus | Zmogiskieji | Bendradarbiavimo galimybiy
socialiniy paslaugy teikimo socialiniy Slaboseviciene iStekliai plétojimas su Lietuvos
partneriy partneriy paieSka auks$tosiomis, profesinémis
tinklg mokyklomis. Sudaryta ir
pavieSinta duomeny bazé jmoniy,
galin€iy priimti mokinius
veiklinimui.
2.2. Dalyvavimas klasiy vadovy Alma Per metus | Zmogiskieji | Kei¢iamasi informacija su klasiy
susirinkimuose Slaboseviciené, iStekliai vadovais dél profesinio
klasiy vadovai orientavimo paslaugy poreikio ir
galimybiy pleésti veiklas.
Sudalyvauti 1 susirinkime.
2.3. Mokiniy tévy jtraukimas j UK | Alma Per metus | Zmogiskieji Tévy/globéjy skatinimas
veiklas mokykloje. Tévy profesijy Slaboseviciene iStekliai pristatyti savo profesija

banko kiarimas

mokiniams mokykloje ar savo
darbo vietoje. Itraukti i veiklg 2
tévus.




3. Teikti
ugdymo
karjerai,
profesinio
konsultavimo,
profesinio
informavimo
ir veiklinimo
paslaugas

3.1. Suorganizuoti pazintiniai vizitai | Alma Per metus | Zmogiskieji, | Suorganizuoti 5 paZintiniai
1 mokymosi jstaigas, jmones Slabosevicieng, finansiniali vizitai, pagal pageidavima.
(kontaktinis ir/ar virtualus) klasiy vadovali, iStekliai
socialiniai
partneriai
3.1.1. Apsilankymas Plungés 04 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai susipazins su teisininko
apylinkés teismo Kretingos Alma iStekliai darbu.
rimuose Slaboseviciené
3.1.2. Isvyka j UAB ,,Terekas* 04 mén | Zmogiskieji Gimnagzistai suzinos apie
iStekliai inzinierinés krypties profesijas
3.1.3. Atviry dury diena Policijos 05 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai susipazins su policijos
komisariate iStekliai darbu.
3.2. Susitikimai su mokymo jstaigy | Alma Per metus | Zmogiskieji | Suorganizuoti 5 susitikimai.
atstovais (kontaktinis ir/ar Slabosevicieng, iStekliai
virtualus) klasiy vadovali,
socialiniai
3.2.1. Doc. dr. Ainiaus Laso partneriai 10 mén. Paskaitoje bus pateikti astuoni
paskaita ,,Savo ateities beieskant* gyvenimo principai, kurie padés
moksleiviams uZsiauginti vidinj
stubura, paskatins nebijoti ieskoti,
Klysti ir siekti ambicingy tiksly.
3.2.2. Kolpingo kolegijos Alma 02 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai suZinos apie Kolpingo
pristatymas Slaboseviciené iStekliai kolegija, pristatytos studijy
programos
3.2.3. Nuotoliné Swedbank Finansy Swedbank* Finansy laboratorija —
laboratorijos paskaita unikali erdvé, padedanti iSmaniai
ir Jdomiai susipaZzinti su
pagrindinémis ekonomikos ir
asmeniniy finansy valdymo
temomis, suprasti, kaip
planuojamas biudZetas, kodél
svarbu taupyti, ar kas yra
atsakingas skolinimasis.
3.2.4. VU Siauliy akademijos 03 mén. | Zmogiskieji | VU Siauliy akademijoje sitilomos
pristatymas iStekliai studijy programos, vieno




pagrindiniy Lietuvoje pedagogy
rengimo centro pristatymas.

3.2.5. VU projektas ,,Pamoka su 03 mén. | Zmogiskieji | Vilniaus universiteto
universiteto déstytoju* iStekliai Matematikos ir informatikos
fakulteto déstytojo paskaita
pasirinkta tema.
3.3. Susitikimai su jvairiy profesijy | Alma Per metus | Zmogiskieji | Suorganizuoti 3 susitikimai pagal
atstovais (kontaktinis ir/ar Slaboseviciené, istekliai mokyklos pageidavimus.
virtualus) klasiy vadovali,
socialiniai
partneriai
3.3.1. Kretingos socialiniy paslaugy | Alma 10 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai suzinos apie socialinio
centro darbuotojai pristato Slaboseviciené iStekliai darbuotojo profesija, darbo
socialinio darbuotojo profesija ypatumus.
3.3.2. Sportininko profesija- Alma 10 mén. | Zmogiskieji | Paskaita apie gyvenimo
gyvenimo pasirinkimai Slaboseviciené iStekliai pasirinkimus ir sportininko kelig.
3.3.3. Kretingos rajono jaunimo 04 mén. | Zmogiskieji | Mokiniai suzinos apie Jaunimo
centro pristatymas, koordinatoriaus iStekliai centrg, galimybes prisijungti prie
veikla jo veikly, apie ten dirbanciy
Zmoniy profesijas, veiklos
koordinatoriaus darba.
3.3.4. Architekto profesija Alma 02 mén. Zmogiskieji | Pristatyta architekto profesija.
Slaboseviciene 1Stekliai
3.3.5. IT specialisto profesija 03 mén. Zmogiskieji | Mokiniai turés galimybe suZzinoti
istekliai apie IT specialisto darba.
3.3.6. Psichologo profesija 03 mén. Zmogiskieji | Psichologé Vika Gridiajeva
iStekliai supazindins su psichologo darbo
ypatumais.
3.4. Susitikimai su mokyklos Alma Per metus | Zmogiskieji | Suorganizuotas 1 susitikimas.
alumnais SlaboSeviciené, iStekliai
klasiy vadovai,
alumnai
4. Teikti 4.1. Uzsiémimai temomis: ,,Mano Alma Per metus | Zmogiskieji Mokiniai ugdysis karjeros
individualias | asmeninés savybés®, ,,Vertybiy Slaboseviciené iStekliai kompetencijas (zinias, geb&jimus

pazinimo svarba priimant karjeros

ir nuostatas apie save, mokymosi,




ir grupines
karjeros
konsultavimo
ir
informavimo
paslaugas
gimnazijos
mokiniams

sprendimus®, ,,Intelekto tipo
nustatymas leidziantis i karjeros
kelig®, ,,MBTI asmenybés testas*,
,Profesijy gausa bei atranka.
Profesijy ir mokymosi galimybiy
saraso rengimas®, filmo parinkta
tema perziiira

4.2. Uzsiémimai temomis:“ Mano
stipriosios ir tobulintinos asmeninés
savybés®, ,,Dr. Holland arba kitas
karjeros testas®, ,,Mane dominanti
profesija. Studijy programos®,
,Gyvenimo apraS§ymo (CV)
kiirimas. | kg atkreipti démes;j®,
,»-Mokymosi motyvacija®, ,,Profesijy
gausa bei atranka“. Profesijy ir
mokymosi galimybiy saraso
rengimas.

4.3. Uzsiémimai temomis: ,,Mano
stipriosios ir tobulintinos asmeninés
savybés“,” Kodél svarbu kelti
tikslus?*, ,,Mano pirmasis darbas:
kas yra etatas, darbo valandos,
darbo uzmokestis, darbo sutartis ir
darbo paieskos budai“, susitikimai
su buvusiais mokiniais (studentais)
,.Siandien mokinys, rytoj
studentas®, ,,Studijos uzsienyje®,
»avanorysté — buidas pazinti
pasaulj*

4.4. Uzsiémimai temomis: ,,Noriu.
Galiu. Reikia. SSGG analizé®,
susitikimas su Teritorinés ligoniy
kasos atstovais, Uzimtumo tarnybos
atstovais, ,,Darbo sutartis. Darbo
pokalbis®, susitikimai su buvusiais

saviraiskos ir darbo galimybes,
karjeros sprendimy pri¢émima,
karjeros planavima, derinimg su
kitomis gyvenimo sritimis ir
saviraiska).




mokiniais (studentais) ,.Siandien
mokinys, rytoj studentas*,
,Karjeros informacijos analizé ir
taikymas*

4.5. Individualios ir grupinés Alma Per metus | Zmogiskieji Pagalba pazinti save, spresti
konsultacijos Slaboseviciené iStekliai karjeros problemas ir klausimus,
susijusius su karjeros planavimu
ir darbo paieska.
4.6. Asmenybés ir karjeros testas Alma Per metus | Zmogiskieji | Testo rezultatai identifikuos
Spotiself (esant galimybei) Slaboseviciené iStekliai asmenybés bruozus, jvertins
paZzintinius gebéjimus bei nustatys
profesinius jaunuoliy interesus.
4.7. Informacijos apie studijy ir Alma Per metus | Zmogiskieji Mokiniai gaus informacijos apie
profesinio mokymo galimybes, Slabosevicieng, iStekliai profesijas, ugdymo jstaigas,
Svietimo teikéjus ir jy vykdomas klasiy vadovai suzinos naudingos informacijos
mokymo ir studijy programas, ugdymo karjerai klausimais
priémimo taisykles ir terminus, 1 kartg per ménesj per TAMO
profesinés veiklos ir uzimtumo siunciama informacija
sritimis teikimas mokiniams, klasiy auklétojams.
4.8. Klasiy valandéliy rengimas Alma Rugséjo— | Zmogiskieji UzZsiémimy metu mokiniai gaus
temomis: Slaboseviciené birzelio iStekliai informacijos apie profesijas,
»davanorysté — biidas pazinti mén. atliks saves pazinimo testus,

pasaulj®,

,»Karjeros informacijos analize ir
taikymas. SupaZindinimas su jv.
internetinémis
svetainémis“(AIKOS, LAMA BPO,
MUKIS ir kt.), ,,Tolimesnio
mokymosi galimybés baigus 11
gimnazijos klase®, ,,Studijy
programos‘, susitikimai su VMI,
Teritorinés ligoniy kasos atstovais,
studijos uzsienyje

ugdysis karjeros kompetencijas,
mokinsis sieti savo gebéjimus,
mokymosi rezultatus, interesus su
karjeros pasirinkimais. Pravestos
5 klasés valandéles, pagal
pageidavima.




5. Kaupti, 5.1. Veiklos vieSinimas (sklaida) Alma Per metus | Zmogiskieji | Informacijos viesinimas apie
apdoroti ir Slaboseviciené istekliai profesinio orientavimo veiklas
teikti mokyklos ir Centro interneto
stebésenai svetainése, socialiniuose
bitinus tinkluose, pagal galimybes - 2
duomenis straipsniai apie svarbiausius
apie renginius spaudoje.
profesinio 5.2. Sistemingas informacijos Alma Per metus | Zmogiskieji | Informacija skiltyje Karjeros
orientavimo | profesinio orientavimo klausimais Slaboseviciené iStekliai ugdymas atnaujinama 1 kartg per
paslaugy atnaujinimas mokyklos internetinéje 3 ménesius, atsiradus naujai
organizavima | svetainéje, socialiniuose tinkluose informacijai, dazniau.
6. Isivertinti | 6.1. Atlikti UK veikly poreikio Alma 01-03 | Zmogiskieji | Tyrimas padés jsivertinti
poreikius ir mokykloje tyrima Slaboseviciené men. iStekliai mokyklos ir jos mokiniy
planuoti profesinio orientavimo poreikius.
profesinio Ataskaita pasidalinta su mokyklos
orientavimo administracija.
(karjeros 6.2. Dalyvauti rengiant mokyklos Alma Per metus | Zmogiskieji | UK veiklos jtrauktos j mokyklos
ugdymo) meénesio veiklos planus j juos Slaboseviciené istekliai meénesio planus, jie paviesinti.
paslaugas jraSant numatomas kiekvieno
gimnazijos ménesio karjeros ugdymo paslaugas
mokiniams 6.3. Dalyvauti mokyklos Alma Per metus | Zmogiskieji | Kiekviena pirmadien] susirinkimo
administracijos organizuojamuose | Slaboseviciené iStekliai metu aptariami ir koreguojami
susirinkimuose savaités planai.
6.4.Vykdyti profesinio orientavimo | Alma Per metus | Zmogiskieji | UKSIS duomeny surinkimas ir
kokybés uztikrinimg ir stebéseng Slaboseviciené iStekliai pateikimas.
Svietimo jstaigoje
6.5.UKSIS ataskaitos pildymas Alma Sausio
Slaboseviciene mén.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Ugdymo karjerai veikla koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Simona Balciiiniené.
2. Priezitirg vykdys Gimnazijos direktorius.

PLANA PARENGE
Alma Slaboseviciené, karjeros specialisté




